1

8:30- 9:15 Acolhimento

9:15-10:30

Sessdo de Abertura no
Pavilhdao Multiusos de Vilar
Formoso

” Musical o PETER PAN”
com diversdo a mistura

Hora a fruta
brincadeiras livres
Regresso a escola de
Almeida

10:30- 11:00

11:00- 12:00

Higiene/ Almogo

Expressdo Plastica
Desenho alusivo a
atividade realizada no
periodo da manh3

16:00- 18:00 Jogos de mesa

Programa Sujeito a alterag¢bes

AAAF - Jardim de Infincia de Almeida
Planificacdo Més de julho 2024

terca-feira
2

quarta-feira
3

Acolhimento

Preven¢do Rodoviaria
(Escola segura)

Hora a fruta brincadeiras
livres
Brincar com seguranga
triciclos

Higiene/ Almogo

Uma ida a Biblioteca
Municipal
“Hora do conto”
Lanche

Jogos de Roda

Atividades Livres

Municipio de Almeida - Divisiio de Satide, A¢do Social, Educacdo, Desporto e Juventude

quinta-feira
4

Acolhimento

Hora do Conto
Desenho alusivo ao
conto

Hora a fruta
brincadeiras livres
Continuacdo da
atividade do conto

Higiene/ Almocgo
Jogos Faz de Conta

Cantinhos da sala

Lanche

Brincar no parque da
Escola

Material necessario para as tardes com atividades de dgua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressao Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdo da escola

,

5E0
/A
AOLEA

1iu(:l-.nmtaﬂm;ﬁ
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sexta-feira
5

Acolhimento

Mini cozinheiros
Confecdo de
Waffles

Hora a fruta
brincadeiras livres

Registo da receita através do
desenho

Higiene/ Almogo

Jogos tradicionais

Lanche

Cinema
“Visualizagdo de um
filme”



8:30-9:15

9:15-10:30

10:30- 11:00

11:00- 12:00

12:00- 13:30 '

13:30- 15:30

15:30- 16:00

segunda-feira
8

Acolhimento

Motricidade Fina
Atividades de verao

Hora da fruta
brincadeiras livres

Continuagio da
atividade anterior

Higiene/ Almogo

Jogos de Mesa
Jogos faz de conta

Lanche

Programa Sujeito a alteracdes

Material necessario para as tardes com atividades de dgua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressdo Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdo da escola

AAAF - Jardim de Infancia de Almeida
Més de Julho

terga-feira
9

Acolhimento

Maos Criativas
(elaboracao de um
monstro das
bolhas)

Hora da fruta
brincadeiras livres

Continuagao da
atividade anterior

Higiene/ Almogo

Brincar Com o
Monstro das
Bolhas
Lanche

quarta-feira
10

Acolhimento

Elaboracao de um
Placar de Verao

Hora da fruta
brincadeiras livres

Continuagao da
atividade anterior

Higiene/ Almogo

Brincar no parque da

Escola

Lanche

Municipio de Almeida - Divisdo de Saude, A¢do Social, Educag3o, Desporto e Juventude

quinta-feira
11

Acolhimento

Mini cozinheiros
Confegao de
Crepes

Hora da fruta
brincadeiras livres

Registo da receita
através do desenho

Higiene/ Aimogo

Jogos Faz de Conta

Cantinhos da sala

Lanche
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sexta-feira
12

Acolhimento

Ida ao Parque da Vila

Hora da fruta
brincadeiras livres

Regresso a escola

Higiene/ Almogo

Brincar no parque da
escola
Jogos Livres
Lanche



TR

8:30- 9:15

9:15-10:30

'10:30- 11:00

11:00- 12:00

segunda-feira
15

Acolhimento

Motricidade Fina
Atividades de verdo

Hora a fruta
brincadeiras livres

Continuagdo da
atividade anterior

Higiene/ Almogo

Jogos de Mesa
Jogos faz de conta

15:30- 16:00

16:00- 18:00

Lanche

Jogos de mesa

Programa Sujeito a alteracoes

AAAF - Jardim de Infancia de Almeida
Planificagdo Més de julho 2024

terga-feira
16

Acolhimento

Maos Criativas
(elaboragdo de um
monstro das bolhas)

Hora a fruta
brincadeiras livres

Continuagado da
atividade anterior

Higiene/ Almogo

Brincar Com o
Monstro das Bolhas

Lanche

Brincar no parque da
Escola

quarta-feira
17

Acolhimento

Elaboragao de um Placar
de Verao

Hora a fruta
brincadeiras livres

Continuacdo da atividade
anterior

Higiene/ Almoco

Brincar no parque da
Escola
Lanche

Jogos de Roda

Atividades Livres

¥ Municipio de Almeida - Divisdo de Saude, Acdo Social, Educacio, Desporto e Juventude

quinta-feira
18

Acolhimento

Ida ao Parque da Vila

Hora a fruta
brincadeiras livres

Regresso a escola

Higiene/ Almogo

Jogos Faz de Conta
Cantinhos da sala

Lanche

Brincar sobre Rodas
( Triciclos)

Material necessario para as tardes com atividades de dagua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressao Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdao da escola

AQLEA

b W DE MDA

sexta-feira
19

Acolhimento

Mini cozinheiros
Confegdo de
Crepes

Hora a fruta
brincadeiras livres

Registo da receita através do
desenho

Higiene/ Almocgo

Brincar no parque da escola
Jogos Livres

Lanche

Cinema
“Visualizacdo de um
filme”
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segunda-feira
22
Acolhimento

8:30-9:15

9:15-10:30 Ida ao Parque da Vila

10:30-11:00 Hora a fruta

brincadeiras livres

11:00- 12:00 Expressdo Plastica

Elaboragdo de um sapo

Higiene/ Almogco

Jogos de Mesa
Jogos faz de conta

15:30- 16:00

16:00- 18:00

Lanche

Atividades livres

Programa Sujeito a alteragdes

AAAF - Jardim de Infincia de Almeida
Planificacdo Més de julho 2024

terca-feira
23
Acolhimento

Maos Criativas
e Elaboragio de
uma lembranga
para o dia dos
avos
Hora a fruta
brincadeiras livres

Continuagao da atividade
iniciada no periodo da
manhd

Higiene/ Almogo

Expressao Plastica
Pintura Livre com tintas

Lanche

Jogos de Roda
Atividades Livres

quarta-feira
24
Acolhimento

Picadeiro Dél Rey
e Montar a cavalo

® Passeio de Charrete

Hora a fruta

Regresso a escola

Higiene/ Almogco

Brincar no parque da
escola

Lanche

Splash Time

Municipio de Almeida - Divisdo de Satide, A¢io Social, Educagdo, Desporto e Juventude

quinta-feira
25
Acolhimento

Expressao Fisico motora

Pavilhao da escola

Hora a fruta
brincadeiras livres

Expressao Plastica
“Puzzle de Verdao”

“Quebra cabega”

Higiene/ Almocgo

Jogos Faz de Conta
Cantinhos da sala
Lanche

Splash Time

Material necessario para as tardes com atividades de agua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressao Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdo da escola

sexta-feira
26
Acolhimento

Comemoracgao
do Dia dos
Avés

K7

% local a definir



Municipio de Almeida - Divisso de Satde, Agio Social, Educag3o, Desporto e Juventude
AAAF - Jardim de Infiancia de Almeida

Més de Julho
segunda-feira terca-feira quarta-feira
29 30 31
8:30- 9:15 Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Masther Chefinho
9:15-10:30 Conta-me um conto (Cantina de Vilar Manha desportiva
Desenho alusivo ao Formoso) “Pdlis da Guarda”
conto
10:30- 11:00 Hora a fruta Hora a fruta Hora a fruta

brincadeiras livres brincadeiras livres brincadeiras livres

11:00- 12:00

] Jogos tradicionais
Dang¢as com ritmo

12:00- 13:30
Higiene/ Almogo Almogo na cantina Almogo no MacDonald
de Vilar Formoso da Guarda
13:30- 15:30 Jogos de Mesa Summer Party Regresso a Escola

Jogos faz de conta Sala de Convivio
de Vilar Formoso

15:30- 16:00 Lanche Lanche Lanche

16:00- 18:00 Regresso a Splash Time
Brincar Sobre Rodas Escola

Atividades Livres

Programa Sujeito a alteragdes
Material necessario para as tardes com atividades de dgua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressdo Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdo da escola

N
v/ /f“
MOLE



“ 3\»;(\\?3“-_,
Municipio de Almeida - Divisdo de Saude, A¢do Social, Educacdo, Desporto e Juventude / N (XI'
AAAF - Jardim de Infincia de Almeida /\}\{me;m
Més de Agosto Vi ™
8:30-9:15 Acolhimento ' " Acolhimento
Mini cozinheiros
9:15-10:30 Confegdo de um bolo de cenoura e Expressao Fisico Motora
chocolate no pavilhdo da escola
10:30- 11:00 Hora da fruta brincadeiras livres Hora da fruta brincadeiras livres
11:00- 12:00 Registo da receita através do desenho Jogos de Roda
12:00-13:30
Higiene/ Almogo Higiene/ Almogo
13:30- 15:30 Cinema
Jogos tradicionais “Visualizacdo de um filme”
_15:30- 16:00 Lanche Lanche
16:00- 18:00 Brincar nos cantinhos da Sala Splash Time

Programa Sujeito a alteracoes

Material necessario para as tardes com atividades de dgua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressdo Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdo da escola



segunda-feira
5

8:30-9:15 Acolhimento

9:15-10:30 Passeio até a Vila

10:30- 11:00 Hora da fruta

brincadeiras livres

11:00- 12:00

Regresso a escola

Higiene/ Almogo

Moldagem com
plasticina

15:30- 16:00 Lanche

Programa Sujeito a alteragbes

AAAF - Jardim de Infincia de Almeida
Més de Agosto

terga-feira
6

Acolhimento

Quebra cabegas
de Verdo

Hora da fruta
brincadeiras livres

Jogos de Roda

Higiene/ Almogo

Hora do Conto
Junto com CAF

Lanche

quarta-feira
7

Acolhimento

Mastherchefinho
Confegdo de uns queques
salgados

Hora da fruta
brincadeiras livres

Registo da atividade
anterior através do
desenho

Higiene/ Almogo

Hora do Conto
Desenho alusivo ao conto

Lanche

Municipio de Almeida - Divisao de Saude, A¢do Social, Educacio, Desporto e Juventude

quinta-feira
8

Acolhimento

Manha desportiva
(atividades na rua)

Hora da fruta
brincadeiras livres

Brincar no parque da
Escola

Higiene/ Almoco

Andar sobre Rodas
Triciclos

Lanche

Material necessario para as tardes com atividades de agua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressao Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdo da escola
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Més de agosto

segunda-feira terca-feira
12 13
8:30- 9:15 Acolhimento Acolhimento
9:15-10:30 Passeio ao parque da Cozinheiros
Vila (Gelados)

10:30- 11:00 Hora da fruta

brincadeiras livres

11:00- 12:00 Regresso a escola

12:00- 13:30

Hora da fruta

Registo da
atividade anterior

Higiene/ Aimogo Higiene/ Almogo
13:30- 15:30 Hora do Conto
Pintura de um desenho Brincar nos
cantinhos da Sala
Lanche

15:30- 16:00 Lanche

16:00- 18:00 Jogos de mesa

da Escola

Municipio de Almeida. - Divisdo de Satide, A¢do Social, Educacdo, Desporto e Juventude
AAAF- Jardim de Infincia de Almeida

quarta-feira
14

Acolhimento

Manha desportiva na
escola

Hora da fruta
brincadeiras livres

Jogos na Rua

Higiene/ Almogo

Brincadeiras Livres

Lanche

Cinema

Brincar no Parque Visualizacdo de um filme

v
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quinta-feira
15



segunda-feira

..

8:30-9:15 Acolhimento

Sessdo de Abertura
no Pavilhdo
Multiusos de Vilar
Formoso

” Musical o PETER
PAN” com diversao a
mistura

9:15-10:30

10:30- 11:00 Hora da fruta
brincadeiras livres
Regresso a escola

de Almeida

12:00- 13:30
Higiene/ Almoc¢o

13:30- 15:30 Expressio
Plastica
Desenho alusivo a
atividade realizada
no periodo da manha
Lanche

11:00- 12:00

15:30- 16:00

16:00-18:00

Jogos de mesa

Programa Sujeito a alteragdes

AAAF - Jardim de Infancia de Vilar Formoso

terca-feira
2
i ..'-'=
w
E I_'
)
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Més de Julho

quarta-feira
3

Acolhimento

Hora do Conto
Desenho alusivo ao
conto

Hora da fruta
brincadeiras livres
Continuagao da
atividade do conto

Higiene/ Almogo

Brincar no parque da
escola

Lanche
Jogos de Roda

Atividades Livres

Municipio de Almeida - Divisdo de Satide, Agdo Social, Educacdo, Desporto e Juventude

quinta-feira
4

Acolhimento

Prevenc¢ao
Rodoviaria
(Escola segura)

Hora da fruta
brincadeiras livres
Brincar com
seguranga
triciclos

Higiene/ Almog¢o

Jogos Faz de Conta

Cantinhos da sala

Lanche

Brincar no parque da
Escola

Material necessario para as tardes com atividades de agua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressdo Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdo da escola

sexta-feira
5

Acolhimento

Mini cozinheiros
Confecao de
Waffles

Hora da fruta
brincadeiras livres

Registo da receita
através do desenho

Higiene/ Almoco

Jogos tradicionais

Lanche

Cinema
“Visualizagao de um
filme”



segunda-feira
8

Acolhimento

8:30-9:15

9:15-10:30

10:30- 11:00

11:00- 12:00

Motricidade Fina
Atividades de verao

Hora da fruta
brincadeiras livres

Continuacgao da
atividade anterior

12:00- 13:30
Higiene/ Almogo

13:30- 15:30 Jogos de Mesa

Jogos faz de conta

15:30- 16:00
16:00-18:00

Lanche

Jogos de mesa

Programa Sujeito a altera¢des

Municipio de Almeida - Divisdo de Salde, Acdo Social, Educa¢dio, Desporto e Juventude

AAAF - Jardim de Infincia de Vilar Formoso
Més de Jutho

terca-feira
9

Acolhimento

Maos Criativas
(elaboragao de um
monstro das
bolhas)

Hora da fruta
brincadeiras livres

Continuacdo da
atividade anterior

Higiene/ Almoco

Brincar Com o
Monstro das
Bolhas
Lanche

Brincar no parque
da Escola

quarta-feira
10

Acolhimento

Elaboragdao de um
Placar de Verao

Hora da fruta
brincadeiras livres

Continuacdo da
atividade anterior

Higiene/ Almoco

Brincar no parque da
Escola

Lanche
Jogos de Roda

Atividades Livres

quinta-feira
1

Acolhimento

Mini cozinheiros
Confecao de
Crepes

Hora da fruta
brincadeiras livres

Registo da receita
através do desenho

Higiene/ Almoco

Jogos Faz de Conta

Cantinhos da sala

Lanche

Brincar sobre Rodas
(Triciclos)

Material necessario para as tardes com atividades de agua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressao Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdo da escola
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sexta-feira
12

Acolhimento

Ida ao Parque da Vila

Hora da fruta
brincadeiras livres

Regresso a escola

Higiene/ Almogo

Brincar no parque da
escola
Jogos Livres
Lanche

Cinema
“Visualizagao de um
filme”



9:15-10:30

10:30-11:00

11:00- 12:00

12:00-13:30

13:30- 15:30

15:30- 16:00

16:00- 18:00

Municipio de Almeida - Divisdo de Saude, A¢do Social, Educagdo, Desporto e Juventude
AAAF - Jardim de Infancia de Vilar Formoso
Meés de Julho

segunda-feira
15

Motricidade Fina
Atividades de verao

Hora da fruta
brincadeiras livres

Continuagdo da
atividade anterior

Higiene/ Almoco

Jogos de Mesa
Jogos faz de conta

Lanche

Jogos Tradicionais

Programa Sujeito a alteragdes
Material necessario para as tardes com atividades de dgua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressao Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavithdo da escola

terca-feira
16

Maos Criativas
(elaboragdo de um
monstro das bolhas)

Hora da fruta
brincadeiras livres

Continuacao da
atividade anterior

Higiene/ Almogo

Brincadeiras com o
monstro das Bolhas

Lanche

Brincar no parque da
Escola

quarta-feira
17

Elaboragdo de um Placar
de Verao

Hora da fruta
brincadeiras livres

Continuacdo da atividade
anterior

Higiene/ Almogo

Brincar no parque da
Escola
Lanche

Jogos de Roda

Atividades Livres

quinta-feira
18

Picadeiro. D’el Rey
Andar de Charrete
Andar a cavalo

Hora da fruta
brincadeiras livres

Regresso a escola

Higiene/ Almogo

Jogos Faz de Conta
Cantinhos da sala

Lanche

Brincar sobre Rodas
(Triciclos)
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sexta-feira
19

Mini cozinheiros
Confegdo de
Crepes

Hora da fruta
brincadeiras livres

Registo da receita através do
desenho

Higiene/ Almogo

Brincar no parque da escola
Jogos Livres

Lanche

Cinema
“Visualizagdao de um
filme”



8:30- 9:15

9:15-10:30

"10:30- 11:00

11:00- 12:00

12:00- 13:30

13:30- 15:30

15:30- 16:00
16:00-18:00

segunda-feira
22
Acolhimento

Ida ao Parque da Vila

Hora da fruta
brincadeiras livres

Expressao Plastica
Elaboragdao de um
sapo

Higiene/ Almog¢o

Jogos de Mesa
Jogos faz de conta

Lanche

Atividades livres

Programa Sujeito a alteragdes
Material necessario para as tardes com atividades de agua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressdo Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdo da escola

AAAF - Jardim de Infincia de Vilar Formoso
Més de Julho

terca-feira
23
Acolhimento

Expressao Fisico
Motora

No pavilhao da
escola

Hora da fruta
brincadeiras livres

Maos Criativas
Elaboragiao de uma
lembrang¢a para o
dia dos avoés

Higiene/ Almoco

Continuacdo da
atividade iniciada
no periodo da
manha
Lanche

Splash Time

quarta-feira
24
Acolhimento

Expressao Plastica

“Puzzle de Verao”

“Quebra cabecga

Hora da fruta

Continuacio da
atividade anterior

Higiene/ Almogo

Brincar no parque da

escola

Lanche
Jogos de Roda

Atividades Livres

Municipio de Almeida - Divisdo de Saude, A¢do Social, Educagiio, Desporto e Juventude

quinta-feira
25
Acolhimento

Expressdo Plastica
Porta Moedas Com
material Reciclavel

Hora da fruta
brincadeiras livres

Continuagao da
atividade anterior

Higiene/ Aimogo
Jogos Faz de Conta

Cantinhos da sala

Lanche

Splash Time
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sexta-feira
26
Acolhimento

Comemoragao
do Dia dos
Avés

% local a definir



N5,

Municipio de Almeida - Divisdo de Saude, Agdo Social, Educagdo, Desporto e Juventude / N
AAAF - Jardim de Inféncia de Vilar Formoso ! %}lﬁm!;_é
Més de Julho Vg
segunda-feira terca-feira quarta-feira
29 30 31
8:30- 9:15 Acolhimento Acolhimento Acolhimento
: _ Masther Chefinho
9:15-10:30 Conta-me um conto (Cantina de Vilar Manha desportiva
Desenho alusivo ao Formoso) “Pélis da Guarda”
conto
10:30- 11:00 Hora a fruta Hora a fruta Hora a fruta

brincadeiras livres brincadeiras livres brincadeiras livres
11:00- 12:00

J tradicionais
Dangas com ritmo S )
12:00- 13:30

Higiene/ Almogo Almoco na cantina Almo¢o no MacDonald
de Vilar Formoso da Guarda

Jogos de Mesa Summer Party Regresso a Escola
Jogos faz de conta Sala de Convivio
de Vilar Formoso
15:30-16:00 Lanche Lanche Lanche

16:00-18:00 Regresso a Splash Time
Brincar Sobre Rodas Escola
Atividades Livres

Programa Sujeito a alteragdes
Material necessario para as tardes com atividades de agua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressao Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdo da escola
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Municipio de Almeida - Divisdo de Saude, A¢do Social, Educagdo, Desporto e Juventude (XI'
AAAF - Jardim de Infancia de Vilar Formoso /)A{\ :.,’:\w
Més de Agosto Vg &

8:30- 9:15 Acolhimento _ ~ Acolhimento

Mini cozinheiros
Confecdo de um bolo de cenoura e Expressdo Fisico Motora
chocolate no pavilhao da escola

10:30- 11:00 Hora da fruta brincadeiras livres Hora da fruta brincadeiras livres

11:00- 12:00 Registo da receita através do desenho Jogos de Roda

Higiene/ Almogo Higiene/ Almogo

Cinema
Jogos tradicionais “Visualiza¢dao de um filme”

15:30- 16:00 ' Lanche Lanche

16:00- 18:00 Splash Time

Brincar nos cantinhos da Sala

Programa Sujeito a alteragdes
Material necessario para as tardes com atividades de agua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressdo Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavithdo da escola



8:30-9:15 Acolhimento

r i Igrele"as

10:30- 11:00 Hora da fruta
brincadeiras livres

11:00- 12:00
Expressdo Plastica
Pintura livre com tintas

Higiene/ Almocgo

Moldagem com
plasticina

Lanche

15:30- 16:00

Programa Sujeito a alteragtes

AAAF - Jardim de Infancia de Vilar Formoso
Més de Agosto

terga-feira
6

Acolhimento

Quebra cabegas
de Verdo

Hora da fruta
brincadeiras livres

Splash Time

Higiene/ Almocgo

Hora do Conto
Junto com CAF

Lanche

quarta-feira
7

Acolhimento

Expressdo Fisico Motora no
pavilhdo da escola

Hora da fruta
brincadeiras livres

Jogos de Roda

Higiene/ Almocgo

Hora do Conto
Desenho alusivo ao conto

Lanche

Municipio de Almeida - Divisdo de Saude, A¢&o Social, Educacio, Desporto e Juventude

quinta-feira
8

Acolhimento

Mastherchefinho
Confegdo de uns
queques salgados

Hora da fruta
brincadeiras livres

Registo da atividade
anterior através do
desenho

Higiene/ Almogo

Andar sobre Rodas
Triciclos

Lanche

Material necessario para as tardes com atividades de agua: protetor solar- Chinelos-Toalha-Fato de Banho
Para as aulas de Expressao Fisico- Motora- Trazer roupa pratica e ténis para usar no pavilhdao da escola
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Més de agosto

segunda-feira terca-feira
12 13
8:30- 9:15 Acolhimento Acolhimento
9:15-10:30 Passeio ao parque da Cozinheiros
Vila (Gelados)

10:30-11:00 Hora da fruta

brincadeiras livres

11:00- 12:00 Regresso a escola

12:00- 13:30

Hora da fruta

Registo da
atividade anterior

Higiene/ Almogo Higiene/ Almogo
13:30- 15:30 Hora do Conto
Pintura de um desenho Brincar nos
cantinhos da Sala
Lanche

15:30- 16:00 Lanche

16:00- 18:00 Jogos de mesa

da Escola

Municipio de Almeida. - Divisdo de Salde, Acdo Social, Educacio, Desporto e Juventude
AAAF- Jardim de Infancia de Vilar Formoso

quarta-feira
14

Acolhimento

Manha desportiva na

escola

Hora da fruta

brincadeiras livres

Jogos na Rua

Higiene/ Almogo

Brincadeiras Livres

Lanche

Cinema
Brincar no Parque Visualizagao de um filme

quinta-feira
15



