segunda-feira
2

Acolhimento

Boas Vindas aos
alunos
Hora do conto
“Bibi vai a escola”
Hora a fruta
brincadeiras livres

Pintura de um
desenho sobre o
conto

Higiene/ Almogo

Expressao Plastica
“0O futuro esta nas
nossas maos”

Lanche

Jogos de Mesa
Jogos faz de conta

sPrograma Sujeito a alteragdes
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terca-feira
3

Acothimento

quarta-feira
4
Acolhimento

Elaboragao de um
Placar de Boas
Vindas

Expressao Fisico -
motora
No pavilhdo da Escola

Hora a fruta
brincadeiras livres

Hora a fruta
brincadeiras livres

Continuagdo da
atividade anterior

Brincar no parque da
Escola

Higiene/ Almog¢o Higiene/ Almogo

Jogos tradicionais Andar Sobre Rodas
Lanche Lanche
Brincar no parque Jogos de
da Escola Roda

Atividades Livres
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quinta-feira sexta-feira
5 6

Acolhimento Acolhimento

Hora do Conto Visita ao Posto da

“O menino que nao GNR de Almeida
gostava de Sopa”
Hora a fruta Hora a fruta

brincadeiras livres brincadeiras livres

Expresséo Plastica

Regresso a escola
“Desenho do conto” 9

Higiene/ Almog¢o Higiene/ Almogo

Master Chefinho
Queques de logurte

Jogos tradicionais

Lanche Lanche

Visualizagao de um
Brincar no parque da Filme
escola
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segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
9 10 11 12 13
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
| e n
9:15-10:30 Ida aos Hora do Conto Expresséao Fisico — , M
Bombeiros de “O casamento da motora ” ( 5
Almeida Gata” No pavilhdo da Escola - —
-
10:30- 11:00 Hora a fruta Hora a fruta Hora a fruta 2
brincadeiras livres  brincadeiras livres brincadeiras livres ¢ c
11:00- 12:00 Regresso a escola  Brincar no parque Brincar no parque da ¢ D
e vy w0 da escola escola :
12:00-13:30 =D
Higiene/ Almocgo Higiene/ Almogo Higiene/ Almogo
13:30- 15:30 Registo da atividade Mastherchefinho ¢ :
de manha através do Jogos Faz de Confegéo de uns i S—
desenho Conta queques salgados (> |
S —
15:30- 16:00 Lanche Lanche Lanche ¢ =
[
16:00- 18:00 Jogos de Mesa Andar sobre Visualizagdo de um B =
Jogos faz de conta Rodas Filme
” Triciclos”

=Programa Sujeito a alteragtes



segunda-feira
2

Acolhimento

Boas Vindas aos
alunos
Hora do conto
“Bibi vai 4 escola”
Hora da fruta
brincadeiras livres

Pintura de um
desenho sobre o
conto

Higiene/ Almogo

Elaboragédo de um
Placar de Boas
Vindas

Lanche

Jogos de Mesa
Jogos faz de conta

"Programa Sujeito a alteragcdes

AAAF - Jardim de Infincia de Vilar Formoso
Planificacdo Més de Setembro 2024

terca-feira
3

Acolhimento

Visita ao Posto da
GNR de Almeida

Hora da fruta
brincadeiras livres

Regresso a escola

Higiene/ Almogo

Master Chefinho
Bolo de logurte

Lanche

Brincar no parque
da Escola

quarta-feira
4

Acolhimento

Expresséao Fisico -
motora

No pavilhdo da Escola

Hora da fruta
brincadeiras livres

Brincar no parque da
Escola

Higiene/ Almogo

Andar Sobre Rodas
“ triciclos”

Lanche
Jogos de Roda

Atividades Livres

Municipio de Almeida - Divisdo de Satide, A¢do Social, Educagdo, Desporto e Juventude
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quinta-feira
5

Acolhimento

Hora do Conto
“O menino que nao
gostava de Sopa”

Hora da fruta
brincadeiras livres

Expressiao Plastica

“Desenho do conto”

Higiene/ Almogo

Jogos tradicionais

Lanche

Mexe o esqueleto
“Dang¢as com
coreografia”
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sexta-feira
6

Acolhimento

Expresséao Plastica
“O futuro esta nas
nossas maos”

Hora da fruta
brincadeiras livres

Continuagao da
atividade anterior

Higiene/ Almogo

Visualizacdo de um
Filme

Lanche

Brincar no parque dz
escola
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segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
9 10 11 12 13
' 8:30-9:15 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
(¥ p
9:15-10:30 Expresséao Fisico — Ida aos Master Chefinho ( c
motora Bombeiros de
no pavilhdo da Almeida Bolo de Cenoura g
Escola " :
(11 t1]
il el o Lol professor Vitor
10:30- 11:00 Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta ‘ c
brincadeiras livres  brincadeiras livres brincadeiras livres
11:00- 12:00 Hora do Conto Registo e pintura da ¢ D
“O casamentoda  Regresso a escola receita do bolo de = :
Gata” cenoura ¢
12:00- 13:30 1 r :
Higiene/ Almog¢o Higiene/ Almogo Higiene/ Aimogo
]
13:30- 15:30 Registo da atividade Visualizacdo de um ( J
de manha através do Brincar no parque Filme [ —
desenho da escola ( —
15:30- 16:00 Lanche Lanche Lanche =
= .
16:00- 18:00 Jogos de Mesa Andar sobre
Jogos faz de conta Rodas
» Triciclos” Brincar no parque da
escola

"Programa Sujeito a alteragbes



