
PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA
Conversas Nómadas Unip.Lda

Jorge Carvalho
30 Agosto

(Jantar)

01 Setembro
(Almoço)

Sopa:  Sopa da Pedra e Caldo Verde
Prato Quente: Arroz de Feijão / Tapas 
de Pernil, Prego no Pão, Sandes de 

Pernil, Pernil com Queijo
Petiscos: Telha de Pernil / Telha de 

Enchidos / Bifanas

31 Agosto
(Jantar)

Sopa:  Sopa da Pedra e Caldo Verde
Prato Quente: Arroz de Feijão / Tapas 
de Pernil, Prego no Pão, Sandes de 

Pernil, Pernil com Queijo
Petiscos: Telha de Pernil / Telha de 

Enchidos / Bifanas

Sopa:  Sopa da Pedra e Caldo Verde
Prato Quente: Arroz de Feijão / Tapas 
de Pernil, Prego no Pão, Sandes de 

Pernil, Pernil com Queijo
Petiscos: Telha de Pernil / Telha de 

Enchidos / Bifanas

31 Agosto
(Almoço)

Sopa:  Sopa da Pedra e Caldo Verde
Prato Quente: Arroz de Feijão / Tapas 
de Pernil, Prego no Pão, Sandes de 

Pernil, Pernil com Queijo
Petiscos: Telha de Pernil / Telha de 

Enchidos / Bifanas



PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA

Magia Dourada

30 Agosto
(Jantar)

01 Setembro
(Almoço)

Sopa:  Sopa de Coentros com Pão Frito 
/ Sopa de Tomate Alentejana

Prato Quente: Telha Mista de Carne de 
Porco Preto com Migas Alentejanas / 
Prato Misto de Carnes de Porco Preto / 

Frango dos Pobres
Petiscos: Sandes de Secretos / Bifanas

31 Agosto
(Jantar)

Sopa:  Sopa de Coentros com Pão Frito 
/ Sopa de Tomate Alentejana

Prato Quente: Telha Mista de Carne de 
Porco Preto com Migas Alentejanas / 
Prato Misto de Carnes de Porco Preto / 

Frango dos Pobres
Petiscos: Sandes de Secretos / Bifanas

Sopa:  Sopa de Coentros com Pão Frito 
/ Sopa de Tomate Alentejana

Prato Quente: Telha Mista de Carne de 
Porco Preto com Migas Alentejanas / 
Prato Misto de Carnes de Porco Preto / 

Frango dos Pobres
Petiscos: Sandes de Secretos / Bifanas

31 Agosto
(Almoço)

Sopa:  Sopa de Coentros com Pão Frito 
/ Sopa de Tomate Alentejana

Prato Quente: Telha Mista de Carne de 
Porco Preto com Migas Alentejanas / 
Prato Misto de Carnes de Porco Preto / 

Frango dos Pobres
Petiscos: Sandes de Secretos / Bifanas



PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA
Maria Manuela
Varela Teixeira 

30 Agosto
(Jantar)

01 Setembro
(Almoço)

Sopa:  Sopa
Prato Quente: Bifana c/ batata frita

31 Agosto
(Jantar)

Sopa:  Sopa
Prato Quente: Vitela c/batata frita / 

Salada mista 

Sopa:  Sopa
Prato Quente: Vitela estufada c/batata 

frita / Salada mista

31 Agosto
(Almoço)

Sopa:  Sopa
Prato Quente: Vitela c/batata frita / 

Salada mista 



PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA

Tasca de Repasto e Lazer

30 Agosto
(Jantar)

01 Setembro
(Almoço)

Sopa:  Caldo de Feijão Verde 
Prato Quente: Rojões com Batata 

Cozida/Pão
Sobremesa: Mousse au Chocolate

Petiscos: Carne no Pão (Bifana) / Prato 
de Fumados / Fumeiro / Queijo / 

Salada de Pota

31 Agosto
(Jantar)

Sopa:  Caldo Verde
Prato Quente: Borrego Guisado com 

Batata Cozida 
Sobremesa: Sabores Tradicionais

Petiscos: Carne no Pão (Bifana) / Prato 
de Fumados / Fumeiro / Queijo / Salada 

de Pota

Sopa:  Canja de Galinha
Prato Quente: Salada de Bacalhau com 

Batata Cozida
Sobremesa: Taça de Fruta Fresca

Petiscos: Carne no Pão (Bifana) / Prato 
de Fumados / Fumeiro / Queijo / Salada 

de Pota

31 Agosto
(Almoço)
Sopa:  Caldo Verde

Prato Quente: Javali Guisado com 
Batata Cozida

Sobremesa: Sabores Tradicionais
Petiscos: Carne no Pão (Bifana) / Prato 
de Fumados / Fumeiro / Queijo / Salada 

de Pota



PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA

Monica Simões

30 Agosto
(Jantar)

01 Setembro
(Almoço)

Petiscos: Sandes de Presunto / Queijo 
/ Chouriço / Sandes Mistas com Pão 

Rústico

31 Agosto
(Jantar)

Petiscos: Sandes de Presunto / Queijo / 
Chouriço / Sandes Mistas com Pão 

Rústico

Petiscos: Sandes de Presunto / Queijo / 
Chouriço / Sandes Mistas com Pão 

Rústico

31 Agosto
(Almoço)

Petiscos: Sandes de Presunto / Queijo / 
Chouriço / Sandes Mistas com Pão 

Rústico



PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA

Orlando Azevedo

30 Agosto
(Jantar)

01 Setembro
(Almoço)

Petiscos: Peixes do Rio / Pão caseiro / 
Orelha

31 Agosto
(Jantar)

Petiscos: Salada de Bacalhau / Moelas 
/ Queijo / Presunto 

Petiscos: Tordos / Peixes do Rio / 
Chouriça

31 Agosto
(Almoço)

Petiscos: Salada de Bacalhau / Moelas 
/ Queijo / Presunto 



PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA
Finalistas de Almeida 

Ano 24/25 
30 Agosto

(Jantar)

01 Setembro
(Almoço)

Sopa:  Caldo Verde
Prato Quente: Pataniscas de Bacalhau 
c/ Arroz de Feijão / Panados de Carne  

c/ Arroz de Feijão 
Petiscos: Pica- pau / Moelas / Bifanas

31 Agosto
(Jantar)

Sopa:  Sopa de Peixe / Canja 
Prato Quente: Bariga de Porco c/ 
Batata Murro e Salada / Bacalhau à 

Brás / Estufado de Javali
Petiscos: Pica-pau / Moelas / Bifanas / 

Salada de Bacalhau

Sopa:  Sopa de Legumes 
Prato Quente: Feijoada

31 Agosto
(Almoço)

Sopa:  Sopa de Peixe / Canja 
Prato Quente: Bariga de Porco c/ 
Batata Murro e Salada / Bacalhau à 

Brás / Estufado de Javali
Petiscos: Pica-pau / Moelas / Bifanas / 

Salada de Bacalhau



PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA
Associação Cultural "Conheça 

a sua Aldeia o Freixo"
30 Agosto

(Jantar)

01 Setembro
(Almoço)

Sopa:  Sopa Farta
Prato Quente: Rojões de Porco / 

Alheira c/ Ovo Estrelado 
Petiscos: Bifanas / Tapas / Codernizes

31 Agosto
(Jantar)

Sopa:  Sopa Farta
Prato Quente: Rojões de Porco / 

Alheira c/ Ovo Estrelado 
Petiscos: Bifanas / Tapas / Codernizes

Sopa:  Sopa Farta
Prato Quente: Rojões de Porco / 

Alheira c/ Ovo Estrelado 
Petiscos: Bifanas / Tapas / Codernizes

31 Agosto
(Almoço)
Sopa:  Sopa Farta

Prato Quente: Rojões de Porco / 
Alheira c/ Ovo Estrelado 

Petiscos: Bifanas / Tapas / Codernizes



PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA

Bifanas à Moda do Porto

30 Agosto
(Jantar)

31 Agosto
(Jantar)

31 Agosto
(Almoço)

01 Setembro
(Almoço)

Petiscos: Bifanas / Batata Frita Petiscos: Bifanas / Batata Frita

Petiscos: Bifanas / Batata Frita Petiscos: Bifanas / Batata Frita



PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA

João Vitor

30 Agosto
(Jantar)

31 Agosto
(Jantar)

31 Agosto
(Almoço)

01 Setembro
(Almoço)

Petiscos: Sandes de Leitão / 
Bifanas

Petiscos: Sandes de Leitão / 
Bifanas

Petiscos: Sandes de Leitão / 
Bifanas

Petiscos: Sandes de Leitão / 
Bifanas



PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA

Taberna do Caçador

30 Agosto
(Jantar)

01 Setembro
(Almoço)

Prato Quente: Javali Estufado / Arroz 
de Polvo 

Petiscos: Moelas / Pica-Pau / Ameijoa 
/ Chouriça Assada

31 Agosto
(Jantar)

Prato Quente: Javali Estufado / Bifana
Petiscos: Moelas / Pica-Pau / Ameijoa 

/ Chouriça Assada

Prato Quente: Arroz de Polvo / Prego
Petiscos: Moelas / Pica-Pau / Ameijoa 

/ Chouriça Assada

31 Agosto
(Almoço)

Prato Quente: Javali Estufado / Bifana
Petiscos: Moelas / Pica-Pau / Ameijoa 

/ Chouriça Assada



PROGRAMA

Recriação Histórica

EMENTA
Comissão de Festas 2025

- Viver Almeida
30 Agosto

(Jantar)

01 Setembro
(Almoço)

Sopa:  Caldo Verde 
Prato Quente: Grelhada Mista e Frango 

Assado | Prato Vegetariano
Sobremesa: Fruta / Sobremesa Variada
Petiscos: Orelha / Moelas / Bifanas / 

Chouriça Assada

31 Agosto
(Jantar)

Sopa:  Caldo Verde 
Prato Quente: Grelhada Mista e Frango 

Assado | Prato Vegetariano
Sobremesa: Fruta / Sobremesa Variada

Petiscos: Orelha / Moelas / Bifanas / 
Chouriça Assada

Sopa:  Caldo Verde 
Prato Quente: Grelhada Mista e Frango 

Assado | Prato Vegetariano
Sobremesa: Fruta / Sobremesa Variada
Petiscos: Orelha / Moelas / Bifanas / 

Chouriça Assada

31 Agosto
(Almoço)
Sopa:  Caldo Verde 

Prato Quente: Grelhada Mista e Frango 
Assado | Prato Vegetariano

Sobremesa: Fruta / Sobremesa Variada
Petiscos: Orelha / Moelas / Bifanas / 

Chouriça Assada


