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Eixo: 1 — “Dar mais anos a vida e mais vida aos anos” — Melhoria da qualidade de vida promovendo o envelhecimento ativo e combatendo o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.1- Cartao Social Municipal

- Apoio a idosos e portadores
de deficiéncia em situagdo de
caréncia econdmica

O publico-alvo do Cartdo
Social devera reunir os
seguintes requisitos:

- Pensionista ou Reformado
com idade igual ou superior
a 65 anos;

- Deficiente com
incapacidade maior ou igual
a 60%, independentemente
da idade;

- Rendimento mensal “per
capita” igual ou inferior ao
salario minimo nacional;

- Residir no Concelho de
Almeida ha pelo menos um
ano e estar recenseado
numa das freguesias.

- Melhoria do acesso a
um conjunto
diversificado de
servigos, por parte da
populagdo idosa,
carenciada e deficiente
do Concelho;

- Levantamento das
Necessidades;

- Informacgdes de acordo
com Regulamento
Especifico;

- Divulgacao;

- Recegdo e andlise de
requerimentos;

- Atribuicdo e
acompanhamento dos
beneficios

2024

Camara Municipal
de Almeida/Divisdo
de Saude, Educacao,

Desporto e
Juventude

- Juntas de
Freguesia

e Unides de
Freguesias

- IPSS’s




Eixo: 1- “Dar mais anos a vida e mais vida aos anos” — Melhoria da qualidade de vida promovendo o envelhecimento ativo e combatendo o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.2- Teleassisténcia Domicilidria

- Garantir a manutencdo da
pessoa no seu meio ambiente;

- Garantir respostas no ambito
da prevencdo e promogdo da
qualidade de vida, ao tentar
combater os efeitos negativos
das situagdes de soliddo e
isolamento;

- Proporcionar as pessoas em
situacdo de dependéncia a sua
autonomia através da
permanéncia no seu
domicilio;

- Proporcionar uma resposta
imediata em situagGes de
emergéncia;

- Pessoas em situagao de

dependéncia, incapacidade,

soliddo ou isolamento e se
encontrem em situagdo de
vulnerabilidade
(devidamente
comprovadas) e desde que
rednam as condi¢des do
regulamento do Cartao
Social Municipal

- Assisténcia
permanente as
pessoas abrangidas;

- Evitar ou retardar o
processo de
institucionalizacgdo;

- Efetivagdo de Protocolo
anteriormente celebrado
entre GNR e Camara
Municipal de Almeida

- Sinalizagdo de pessoas
com as condigGes
requeridas;

- Logistica para
implementacgdo do
Servico de
Teleassisténcia

- Implementacéo do
Servico de
Teleassisténcia

- Acompanhamento
Técnico as pessoas com
sistema de
teleassisténcia
implementado

- Alargamento do servigo
a mais beneficiarios

2024

Camara Municipal de
Almeida/Divisdo de
Saude, Educacdo,
Desporto e
Juventude

GNR

- IPSS’s

- Juntas de
Freguesia e
Unides de

Freguesias




Eixo: 1 — “Dar mais anos a vida e mais vida aos anos” — Melhoria da qualidade de vida promovendo o envelhecimento ativo e combatendo o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Melhoria e diversificagdo das respostas aos idosos

Projeto 1.3- Comparticipacao nas Despesas com Medicamentos

- Apoio a idosos e portadores
de deficiéncia em situagdo de
caréncia econdmica

O publico-alvo devera reunir
0s seguintes requisitos:

- Ser titular do Cartdo Social;

- Pensionista ou Reformado
com idade igual ou superior
a 65 anos;

- Deficiente com
incapacidade maior ou igual
a 60%, independentemente
da idade;

- Beneficidrios com
rendimentos iguais ou
inferiores ao valor mensal
do Complemento Solidario
para ldosos

- Residir no Concelho de
Almeida ha pelo menos um
ano e estar recenseado
numa das freguesias.

- Melhoria da situagdo
econdmica de idosos
carenciados, com
problemas de saude.

- Levantamento das
Necessidades;

-InformacgGes de acordo
com Regulamento
especifico

- Divulgagao;

- Rececgdo e analise de
candidaturas, mediante
regulamento especifico

- Atribuicdo e
acompanhamento do
beneficio

2024

Camara Municipal de
Almeida/ Divisdo de
Saude, Educacdo,
Desporto e
Juventude

- Juntas de
Freguesia

e Unides de
Freguesias

- IPSS’s




Eixo: 1 — “Dar mais anos a vida e mais vida aos anos” — Melhoria da qualidade de vida promovendo o envelhecimento ativo e combatendo o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Melhoria e diversificagdo das respostas aos idosos

Projeto 1.4 - Servico de Pequenas Reparagées Domésticas “O Repara”

- Apoio a idosos e portadores
de deficiéncia em situagao de
caréncia econdémica

- Beneficidrios do Cartdo
Social Municipal;

- Pessoas em situagao de
vulnerabilidade
socioecondmica
acompanhadas pelo Servigo
de Acgdo Social

- Melhoria da situagdo
econdémica de idosos
carenciados, com
problemas de saude.

- Levantamento das
Necessidades;

-Informagdes de acordo
com Regulamento
especifico

- Divulgacao;

- Rececgdo e analise de
candidaturas, mediante
regulamento especifico

- Atribuicdo e
acompanhamento do
beneficio

2024

Camara Municipal de
Almeida/ Divis3o de
Saude, Educacao,
Desporto e
Juventude

- Juntas de
Freguesia

e Unides de
Freguesias

- IPSS’s

10



Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Combater a solid3do e o isolamento social

Projeto 1.5 — Recanto do Idoso Ativo - R.I.A.

- Promover o convivio
geracional

- Atenuar a solidao e
combater o isolamento social

- Atenuar o processo de
envelhecimento e o
aparecimento de doengas do
forum psiquico

- Populagdo com idade igual
ou superior a 65 anos de
idade

- Partilha de situacdes
do dia-a-dia, de
convivio social

- Promover o
fortalecimento das
relagcOes interpessoais
e da auto-estima do
idoso

- Apoio psicossocial e
encaminhamento social

- Ateliers de expressao
plastica

- Motricidade
humana/fisica

- Hora da Musica

- Espacos de atividades
livres

2024

Camara Municipal de
Almeida

- A definir
oportunament
e
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social
Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.6- Censos Sénior - Idosos em Seguranca 2024

- Atualizar o registo dos
idosos que vivem sozinhos
e/ou isolados, sensibilizando
a populagdo idosa para a
importancia da segurancga e
desta forma reduzir o risco
de se tornarem vitimas de
crimes.

- Sensibilizar a populagdo
idosa como forma de
prevencdo sobre crimes de
burla, contos do vigario e
furto em residéncias na area
do Concelho de Almeida.

- Populagdo ldosa residen-
te no Concelho de Almeida

(Idosos maiores de 65 anos
a viverem sozinhos).

- Identificar o maior
numero possivel de
Idosos da area do Con-
celho a residirem sozi-
nhos ou isolados.

- Potenciar o sentimen-
to de seguranga junto
deste estrato da popu-
lagdo afetada pela
criminalidade.

- Sinalizar aqueles que
se encontram, em
condigGes de
vulnerabilidade social,
as respetivas
entidades.

- Realizar um conjunto
de agGes de
sensibilizacdo a
populagdo idosa, através
de contactos pessoais e
acdes de sala, nas
localidades e lares de
idosos (ndo residentes),
afim de os aconselhar
sobre procedimentos de
segurancga,
nomeadamente em
situacGes de burla,
contos do vigario e furto
em residéncias e prestar
os devidos
esclarecimentos e
procedimentos em caso
de crime.

- Ao longo do ano

2024

- Operagdo “Censos
Sénior” de 01 a 31 de
outubro 2024.

Guarda Nacional
Republicana
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social
Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.7 - Atividades promovidas pelo Centro de Acolhimento e Integracdo Social de Vilar Formoso

- Proporcionar momentos de - Carnaval 12 Trimestre

convivio ludicos e U h - Dia do Pai
. . - Utente - Promover a melhoria
recreativas entre clientes,

colaboradores e familiares da qualidade de vida

- Dia da Mde
dos utentes SoTri .
- Santos Populares = Irimestre )
Dia do Idoso Centro de - Camara
- Promover a ocupagdo Acolhimento e Mool de
Dia dos AvS Integragdo Social Almeida
- Dia dos Avés

. 32 Trimestre
- Dia das Bruxas

- Promover a autoestima

- Magusto 4° Trimestre

- Convivio de Natal
- Manter o equilibrio

emocional e social ) Combat.e ao - Jogos
Sedentarismo ;
- Filmes
- Leitura
- Promover a valorizagdo - Escrita
pessoal - Mdsica Anual

- Vistas ao Exterior
- Praticas Religiosas
- Atelier de Beleza

- Ginastica

- Aniversarios




Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.8 - Atividades promovidas pelo Centro de Acolhimento e Integracao Social de Vilar Formoso - SAD

- Acompanhamento do
utente

- Melhorar a qualidade de
vida do utente

- Dignificar a qualidade de
vida do utente

- Promover a autonomia do
utente

- Melhorar o bem-estar do
utente e da familia

- Idosos

- Pessoas sem retaguarda
familiar

- Doentes

- Pessoas portadoras de
deficiéncia

- Prevencdo de
doengas e
dependéncias

- Prevencdo de
comportamentos de
risco

- Evitar/retardar a
institucionalizagao

- Diminui¢do do
isolamento e da
soliddo

- Distribuicdo diaria das
refeicoes

- Lavagem e tratamento
de roupa

- Higiene Habitacional

- Realizagdo de convivios

- Participacdao em
festas/eventos

2024

Resposta assegurada
diariamente

Atividades de
animagao
previamente
propostas

Centro de
Acolhimento e
Integragdo Social

- CDSS Guarda
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.9 — Atividades promovidas pela Associacdao de Amigos de Peva

- Reviver tradigGes

- Promocgdo de convivio,
contato com a natureza

- Promogéo convivio e parti-
Iha de saberes e histdrias

- Pratica de Culto Religiosa
- Promogdo inter- geracional

- Pratica culto religioso

- Idosos ERPI e SAD

- Estimulagdo memo-
rias emotivas/ Promo-
¢ao cultura, dia dife-
rente

- Promogdo atividades
a0 exterior

Convivio, partilha de
tradicGes

- Partilha de emo-
¢Oes/afetos/saberes

- Promover a visita a
um lugar de culto

- Desfile Carnaval

- Visita ao “Museu do
P3o de Seia”

- Passeio Barca D’Alva

- “Santos Populares”

- Visita “Nossa Senhora
da Lapa”

- Visita “Nossa Senhora
d’Ajuda”

- “Dia dos avods

12/02/2024

17/5/2024

Fevereiro/margo

28/06/2024

4/07/2024

09/09/202

26/07/2024

AAP

15



Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social
Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.10 - Atividades promovidas pela Associacdo para o Desenvolvimento e Acdo Social de Malpartida

- Promover momentos de
convivio e confraternizagdo

- Incentivar a participagado
ativa dos utentes e
colaboradores

- Fomentar a criatividade

- Relembrar habitos e
costumes

- Partilha de conhecimentos

- Utentes ADASM (lar, SAD e
centrode dia)

- Satisfacdo dos
utentes

- Aumento da
confianca

- Partilha de
conhecimentos

- Dia de Reis

- Dia da Nutella

- Carnaval

- Dia da mulher

- Dia do Pai

- Primavera

- Pascoa

- Dia da Liberdade

- Dia dos Museus

- Dia Mundial da
Hipertensao

- Dia da Mae

- Verdo

- Santos populares

- Convivios populares
- Dia dos Avéds

- Verdo: Cuidados a ter
- Caminhadas e Visitas
- Vindimas

- Outubro

- Dia do Idoso

- Dia Mundial da
Alimentagao

- Halloween

- Dia de S. Martinho

- Natal

- Visita a cidade Natal da
Guarda

- Inverno

- Almogo de Natal

- Atividade Natal C.M. A

12 trimestre

292 trimestre

32 trimestre

42 trimestre

Associagdo para o
Desenvolvimento e
Acdo Social de
Malpartida

- Camara
Municipal de
Almeida
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.11: Atividades promovidas pela Unido de Freguesias de Junca e Naves

- Melhoria da qualidade de
vida da populagdo sénior.
(Promover vida ativa a
populagdo sénior)

- Maiores de 65 anos

- Populagdo em geral

- Promover atividades
estimulantes para a
saude fisica e mental
de pessoas idosas,
combater o
sedentarismo e o
isolamento,
proporcionar
momentos de convivio
e confraternizagao

- Ginastica duas vezes

por semana

- Hidroginastica 1 vez

por més

- Caminhadas pontuais

- Celebragdo do Sao

Jodo

- Celebragdo do dia do

“Magusto”

Tercgas e quintas feiras

Ultima terca feira do

Datas a definir

Unido das Freguesias
de Junga e Naves

- Camara
Municipal de

Almeida
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social
Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.12: Atividades promovidas pela Associacdao Desportiva Cultural e Social de Aldeia de S. Sebastido

- Confraternizagdo e
- Promover o convivio e convivio entre os - Dia dos Avés
socializagdo entre utentes e participantes Julho
colaboradores das IPSS do A . A
. Camara Municipal de | - Camara
concelho - Clientes e colaboradores . o
Almeida Municipal de
- Celebracgdo do dia - Dia Internacional do outub Almeida
S . . utubro
- Minimizar sentimentos de assinalado Idoso
soliddo e isolamento
- Comunidade em geral
. - ADCS - Junta de
- Reviver tradi¢des ]
- Partilha de N b FreguIeS|a de
a ovembro
experiéncias e saberes | - Magusto Castelo Bom

18



Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social
Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.13: Atividades promovidas pela Santa Casa da Misericérdia de Almeida

- Formagdo e - CLAS - Camara
L capacitagdo nas 12 Semestre Municipal de
N - Aumentar os niveis - .
- Capacitacdo dos q lificacio d tematicas do Almeida
cuidadores e melhoria das - Profissionais com € qualiticacao dos envelhecimento - [EFP Guarda
- « prestadores de . N
condicdes de prestacdo de funcdes ) ativo/geriatria - CIES Guarda
. cuidados e para a x o
cuidados operacionais/gestores - ) - Implementagdo de 22 Semestre
gestao da qualidade .
qualidade nos
dos cuidados
processos
- Formac3o de 12 Semestre - NERGA/IPSS
emprego Mais Digital
(Gestdo Comunicagdo
e Marketing)
- A participacdo na - Participacédo pela
comunidade e a promocio - Utente/ clientes de comunidade nas
de uma cidadania ativa ERPI'e SAD - Afirmar a melhoria da | atividades dos utentes | 24/03/2024
qualidade dos servicos | COMo realizagdo de 01/10/2024 - NLI/RSI
a prestar aos teatros na Semana 15/12/2024 - CPCJ
idosos/clientes e a Santa e Dia
melhoria das Internacional do Idoso
capacidades funcionais Festa Intergeracional Durante o Ano - Camara
Natal Municipal de
- Participagdo em Almeida
Passeios e vistas
propostas
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.14: Atividades promovidas pela Associacdo Social, Cultural, Desportiva e Recreativa da Amoreira - SAD

- Combater o isolamento, a
precariedade e a exclusdo
social, de modo a que na Unido
de Freguesias de Amoreira,
Parada e Cabreira e noutras
freguesias limitrofes, todos
possam

viver com dignidade e
plenamente integrados.

- Criar um ambiente familiar,
realizagdo pessoal e felicidades
aos utentes

- Proporcionar melhor
qualidade de vida aos idosos
gue permanecem nas suas
residéncias

- Utentes de SAD

- Evitar/retardar a
institucionalizagdo

- Diminuigdo do
isolamento e da soliddo

- SAD: Servigo prestado
de 22 a Sabado;
Higienizagao
habitacional — uma vez
por semana; Servico de
lavandaria — sempre que
o Utente necessitar;

Higiene Pessoal -

sempre que o Utente
necessitar;
Acompanhamento a
consultas e farmacia;
Auxilio em pequenas
tarefas no domicilio do
utente

- Convivios diversos:
Almocgos tematicos;
Aniversarios dos Utentes
SAD; Idas ao Cinema;
Lanches; Atividades
diversas (jogos, expres-
sdo plastica, ...)

2024

Associagdo Social,
Cultural, Desportiva e
Recreativa da
Amoreira

- ISS

- Camara
Municipal de
Almeida

- Unido das
Freguesias de
Amoreira, Parada
e Cabreira

- Outras Entidades
Concelhias
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.15: Atividades promovidas pela Junta de Freguesia de Almeida — Ginastica Sénior

- Promover vida ativa a
populagdo sénior

- Maiores de 55 anos

- Combater o
sedentarismoeo
isolamento

- Ginastica 2 vezes por
semana e caminhadas
pontuais

22 e 42 feira as 18h

Junta de Freguesia de
Almeida

- Associagao
AlmaViva
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.16: “Estrela Maior” - Academia Sénior de Almeida

- Combater a solidao e

isolamento social

- Promover o envelhecimento

ativo

- Melhoria da qualidade de vida

da populagdo idosa

- Idosos do Concelho de

Almeida

- Insergdo dos idosos

- Participagdo nas
dindmicas por parte dos

idosos

- Partilha e troca de

saberes

- Desporto Sénior

- Atividades
intergeracionais;

- Atividades com idosos
inseridos nas IPSS’s

- Atividades Inter
Academias/universidades

- Visitas a locais de
interesse religioso

- Visitas a museus
- Informatica Sénior

- Comemoracdo de Dias
Teméticos

- Saberes tradicionais

- Criagdo de Banco de
Voluntdrios

2024 e seguintes

Camara Municipal de

Almeida

- Juntas e Unides
de Freguesias

- IPSS’s

- Restantes
parceiros da Rede
Social

- Rutis-

Rede de -
Universidades
Séniores

- Banco de
Voluntariado
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social
Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.17: Atividades promovidas pelo Centro Social Cultural e Desportivo Miuzelense

- Proporcionar a melhoria da
qualidade de vida e bem-estar
da pessoa idosa

- Combater a exclusdo social

- Minimizar sentimentos de
soliddo e isolamento

- Sensibilizar para a importancia
das emogdes

- Promover inteligéncia
emocional

- Participar em celebragdes
religiosas

- Promover a confraternizagao

- Utentes do Centro de
Dia e SAD

- Apoio as
necessidades bdsicas

- Satisfagdo dos
utentes

- Promover felicidade

- Fornecimento de
refeicdes

- Prestacdo de cuidados de

higiene

- Tratamento de roupas
- Limpeza Habitacional
- Atividades de
informacdo, animacdo e
ocupacgao

- Acompanhamento nas
deslocag0es ao exterior

- Prestagdo de apoio social

e psicoldgico

- Apoio na aquisi¢cdo de
bens

- Estimulagdo cognitiva
- Transporte para culto
religioso

- Dia da felicidade

- Pascoa

- Celebragdo 13 de maio
- Jogos tradicionais

- Dia Internacional do
idoso

Caminhada Primavera
-Magusto

- Almoco de Natal

Ao longo de 2024

Centro Social Cultural
e Desportivo
Miuzelense
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.18: Atividades promovidas pelo Unido de Freguesias de Amoreira, Parada e Cabreira - EuVo

- Facilitar o acesso das pessoas
saude,
consultas

aos  servicos de
nomeadamente
médicas, prescrigdes médicas e
medicamentosas e tratamento

- Assegurar o acesso a bens e
servigos essenciais, em
seguranga e de forma

personalizada.

- Populagdo idosa
residente na Unido de
Freguesias de Amoreira,
Parada e Cabreira

(UFAPC)

- Reforgar a
intervengdo junto da
populagdo idosa
isolada, residente na
Unido de Freguesias de
Amoreira, Parada e
Cabreira (UFAPC), com
vista a contribuir para
um conhecimento e
acompanhamento de
proximidade,
prevenindo o risco
inerente a soliddo,
abandono,
desprotecdo,
aumentando assim o
seu sentimento de
seguranga.

- Marcagao de consul-
tas/exames;
Acompanhamento a varios
servicos publicos;

Auxilio na aquisi¢ao de
bens alimentares;

Entre outros...

Todas as quintas-feiras
das 09hrs as 17hrs

Unido de Freguesias
de Amoreira Parada e
Cabreira
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social
Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.19: Atividades promovidas pela Associacdo Recreativa Cultural e Social Valdamulense

- Formagao Profissional - Candidatura ao IEFP

- Comemorar os Santos

Populares
- Contribuir para a continuidade | - Colaboradoras da - Almogo de Convivio
do Espirito Natalicio instituicdo entre os utentes

- Melhorar /

-Promover a interagdo entre os .
Aperfeigoar as

idosos e a comunidade de - -IPSS do
Utentes das IPSS do competencias Convivio Natalicio entre Concelho
forma a prevenir a exclusdo Ao longo do ano 2024 Associacio
ial: Concelho - Melhorar a os utentes das diversas )

social; Recreativa Cultural e

‘Melhorar as fases do sono; Qualidade de Vida dos | instituicBes Social Valdamuelense

- Manter a capacidade de Utentes

. - Utentes Centro de Dia .
memoria; - Melhorar a - Camara
. e SAD - Atividades de animagdo o

Desenvolver a capacidade Qualidade de Vida dos Municipal de
previstas no Plano de )

motora; Utentes Almeida
Atividades

-Assegurar as relacoes
familiares;
-Prevenir e atenuar o declinio

funcional

25



Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social
Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.20: Atividades promovidas pelo MHMA e BMMNR

- Envolver o nucleo museoldgi-

- Lares do municipio - Oficina do MHMA -0

co do MHMA no espirito natali- Museu na vai de férias” De 17 a 19 dezembro MHMA
cio.

- IPSS’S
- A biblioteca efetua visitas - Bibliosénior ou

“Biblioteca fora de portas”
centros de dia, promovendo

momentos de leitura em voz ;;Jtentes de Centro de De 2 em 2 meses BMMNR

ia
alta, partilha de saberes tradici-
onais (pintura de desenhos para

desenvolver a destreza manual)
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.21: Projeto “Mexa-se com Alma!”

- Proporcionar a populagdo
sénior do Concelho de Almeida
uma atividade fisica regular e
devidamente orientada tendo
em vista a melhoria da sua
qualidade de vida e elevagdo da
sua auto-estima, sensibilizando-
os para a adogao de estilos de

vida saudaveis

- Levar estas pessoas a
conhecer e a consciencializar-
se, das suas capacidades
funcionais, habilidades motoras

e limitagGes

- Melhorar as capacidades
fisicas e motoras, aumentando
a aptidao fisica geral e a

capacidade funcional

- Residentes no Concelho
de Almeida, reformados
e/ou com mais de 55
anos

- Promover a
socializagdo entre os
participantes

- Fomentar
sentimentos de
revalorizagao,
participagao, auto-
estima e autonomia da
pessoa sénior

- Contrariar
sentimentos de apatia,
monotonia e
desinteresse por parte
da pessoa sénior

- Alterar/diminuir a
situacdo/problema da
pessoa sénior

- Melhorar os niveis de
independéncia e
autonomia da pessoa
sénior

- Promover o bem-
estar da pessoa sénior

- Promover na pessoa
sénior o habito da
pratica de exercitar
voluntariamente o

- Uma ou duas sessoes de
exercicio por semana, com
uma duragdo de 45 minutos

cada

- Encontro de todos os
grupos do programa, da
responsabilidade do

Municipio de Almeida

- Outros eventos aprovados
pela coordenagdo do

programa

O programa funciona
durante 9 meses por
ano, tendo inicio em
outubro, terminando
no final do més de
junho do ano

seguinte.

Poderdo ser definidas
pequenas
interrupgdes nos
periodos do Natal,

Carnaval e Pascoa.

O calendario é

definido anualmente

Camara Municipal de
Almeida — Divisdo de
Saude, Ac¢do Social,

Educacgdo, Desporto e

Juventude

- Junta e Unides

de Freguesia

- Associagoes do

Concelho

- Outras
instituicdes que
a entidade
promotora
entenda como
enriquecedoras

do programa
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- Descobrir o prazer de se
movimentar e de dominar o
proprio corpo em diferentes

situacdes/desafios

- Transferir para o quotidiano
as habilidades motoras
aprendidas e os novos dominios

adquiridos

corpo

- Melhorar as
capacidades fisicas e
motoras (forga,
flexibilidade,
coordenacao,
agilidade, equilibrio,
tempo de reagdo e de
movimento) da pessoa
sénior

- Aumentar a aptidao
cardiovascular da
pessoa sénior

- Diminuir os fatores
de risco atribuiveis ao
desuso e ao
envelhecimento
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusdo social e da promog&do de uma Cultura Social com Identidade

Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades publicas e pelas instituicdes privadas de natureza social

Projeto 2.1- Rede Social de Almeida- Estratégias para operacionalizacdo da Rede Social nos varios eixos de intervencao

- Identificar as necessidades e
os recursos locais existentes,
de modo a permitir uma
melhor definigdo das
prioridades;

- Garantir uma maior
eficiéncia do conjunto de
respostas do concelho;

- Desenvolver uma parceria /
entreajuda efetiva e dinamica
que articule a intervengdo
social dos diferentes agentes
locais;

- Promover a
consciencializagdo publica,
individual e coletiva dos
problemas sociais existentes
no concelho;

- Criar um sistema de
informagdo a disponibilizar a
todos os agentes e entidades;

- Contribuir para a
concretizagdo dos objetivos
do PNAI (Plano Nacional de
Acdo para a Inclusdo) e de
outros planos.

- IPSS’s
- Parcerias

- InstituicGes do
Concelho que promovem
projetos de
desenvolvimento social

- Articulagdo e adaptacgdo das
politicas de ambito nacional
aos problemas e necessidades
locais;

- Articulagdo e cooperacgao
entre as diversas estruturas
de parceria, evitando
sobreposi¢cdes ou lacunas de
atuacgao;

- Articulagdo progressiva com
outros instrumentos de
planeamento: Planos
Diretores Municipais, Carta
Educativa, Planos
Estratégicos, etc.;

- Implementagdo de um
Sistema de Informacgdo eficaz.

- Reunides de Nucleo
Executivo;

- Sessoes plenarias de CLAS;

- Elaboragdo de Pareceres a
Projetos na area do
Desenvolvimento Social;

- Acompanhamento da
execugdo do Plano de Agéo;

- Atualizagdo dos
instrumentos de
planeamento;

- Desenvolver agdes com vista
a articulagdo entre
organismos publicos e
entidades privadas;

- Desenvolver agdes com vista
a troca de experiéncias e
convivio entre diferentes
instituigdes e parcerias;

- Divulgagdo das atividades
realizadas no ambito da Rede
Social;

- Elaboragdo de Candidaturas
a Programas Nacionais ou
Comunitarios

2024

Camara Municipal de
Almeida:

CLAS — Conselho Local
de Acdo Social

- Parceiros do CLAS

- Outras instituicdes
e parcerias do
Concelho
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclus3o social e da promog3o de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades publicas e pelas instituigées privadas de natureza social

Projeto 2.1 - Dindmicas em Rede — Estratégias para a Intervencdo/Coesdo Social no Concelho de Almeida

- Permitir aos mais jovens
conhecer as
freguesias/localidades do

- Criangas e jovens que
participam no Programa
de férias Municipais

- Conhecimento pelos mais
jovens da realidade do
Concelho

- Participagdo no
Programa de Férias
Municipais da Camara

Férias escolares
da Pascoa

Camara Municipal de
Almeida

- ASTA

- Juntas de Freguesia

Concelho Municipal Férias escolares e UniGes de
de Pascoa e Freguesia
- Pascoa- “Um dia na Verdo
ASTA”
- Pascoa/Ver3do- Um dia
numa Freguesia do
Concelho
- Promogado de parcerias - Idosos integrados nas - Maior envolvimento dos - Comemoragado de Camara Municipalde | - IPSS’s
ativas IPSS’s do Concelho parceiros nas iniciativas épocas festivas e Dias Almeida
A definir - Juntas e UniGes de

- Promover relagdes
intergeracionais

- Maior dinamismo da Rede
Social

- Idosos integrados na
Academia Sénior de
Almeida

promovidas

- Promogdo de
envelhecimento ativo

Tematicos:

- Dia Internacional da
Familia; Dia Municipal
para a lgualdade; Dia dos
Avés (atividade
intergeracional), Dia do
Idoso; Carnaval, Pascoa,
Santos Populares,
Magusto, Natal

Freguesias

- Restantes parceiros
da Rede Social
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- Dotar os Cuidadores
formais (funcionarios das
IPSS’s) e Cuidadores
Informais de competéncias

- Funcionarios das IPSS’s
e cuidadores informais
do Concelho

- Melhorar o apoio prestado
aos grupos mais dependentes
e vulnerdveis do Concelho

- Agdo de Formacgao
“Cuidar dos que Cuidam
-

Camara Municipal de
Almeida

- IPSS’s do Concelho

ToH ; A definir - Cuidadores formais
direcionadas nesta area e informais
- Promover um momento de - Combater o stress
partilha, troca de saberes e acumulado
experiéncias
- Promover espago de - Parceiros da Rede - Maior envolvimento dos - Grupos de trabalho Camara Municipal de | - Parceiros do CLAS
dialogo, partilha e de Social parceiros nas problematicas sobre varias tematicas: o Almeida
perspetivas de resolucdo de sociais do Concelho e envelhecimento; A definir
problematicas solugGes de intervengdo constrangimentos na
intervencgdo social;
- Promover o convivio e a - Utentes e - Maior envolvimento e -Semana daintervengao | Maio Camara Municipal de - IPSS’s do Concelho
socializacdo entre colaboradores das IPSS proximidade entre IPSS e Social — “Sorrisos que Almeida
utentes/colaboradores e do Concelho Municipio dao vida” tema 2024 -
profissionais
- Promover habitos
sauddaveis na populagdo
idosa
- Partilha de experiéncias e - Profissionais de Ag¢do - Coesdo grupal - 12Encontro de Camara Municipalde | - IPSS’s
conhecimento Social do concelho de ) ) profissionais de Ag¢do Almeida )
. ; cses d Almeida - Ma!orsn‘;/oIV|mento e . Social do concelho de Margo - Pa.rclelros da Rede
- Reforgos das relagdes de proximidade entre parceiros Almeida  Partilha de Junho Socia

parceria

boas praticas

- Outras Entidades
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- Capacitagdo dos
profissionais e

- Promogdo da melhoria das
condi¢bes na prestagdo de
cuidados

- Profissionais das IPPS’s
do concelho de Almeida

- Aumentar os niveis de
qualificagdo dos profissionais

- Melhoria da qualidade dos
servigos

- Plano de formagao
dirigido aos profissionais
das IPSS’s do concelho

A definir

Camara Municipal de
Almeida

- CEIS

-IPSS’s
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade
Objetivos Estratégicos: Promog¢do e melhoria de respostas para publicos-alvo

Projeto 2.2- Gabinete de Apoio ao Emigrante

- Diminuir a
burocratizagdo e facilitar o
encaminhamento de
processos inerentes a
populagdo emigrante

- Informar os emigrantes
acerca dos seus direitos;

- Apoiar os Portugueses
em situacdo de regresso
ou reinsergao;

- Portugueses ja
regressados

- Portugueses ainda
residentes no pais de
acolhimento;

- Portugueses que
pretendam iniciar um
processo migratorio;

- Portugueses em
situagdo de caréncia
econdmica e social, de
expulsdo e de
deportacdo;

- Fomentar a inter-relagdo
entre o Municipio e as
Comunidades Portuguesas

- Contribuir para a resolugdo
dos problemas apresentados,
em ligagdo com os restantes
orgdos da Administracdo
Publica

- Atendimento,
aconselhamento e/ou
acompanhamento em:

- Questdes relacionadas
com a Seguranga Social
(reformas, pensdes,
subsidios, prestagoes
familiares, apoio social)

- Legalizagdo de viaturas;

- Investimento- Gabinete de
Apoio do Investidor da
Diaspora

Reconhecimento/equivalén
cia de habilitagdes literarias

- Convengdes para evitar
dupla tributagdo

- Trabalhar no Estrangeiro-
Informe-se antes de partir

- Programa Regressar —
atendimento, informagdo e
encaminhamento

- Formagao para Técnico

2024

Camara Municipal de
Almeida

Dire¢do Geral dos
Assuntos Consulares e
Comunidades
Portuguesas

CAIS- Centro de
Acolhimento e
Integragdo Social de
Vilar Formoso
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades publicas e outras

Projeto 2.3: Atividades promovidas pela A.S.T.A

- Encontrocom a
comunidade

- Estimular a
espiritualidade dos
companheiros

- Socializagao
- Divulgagdo de trabalhos
e interagdo com o publico

- Promover de boas
praticas desportivas

- Incentivar a comunidade
para habitos de vida
saudavel

- Socializacdo

- Socializagao
- Divulgagdo de trabalhos
e interagdo com o publico

- Socializagdao
- Divulgacdo de trabalhos
e praticas ecoldgicas

- Companheiros e
colaboradores da ASTA

- Populagao do concelho
de Almeida

-Comunidade envolvente

- Populagdo do concelho
de Almeida,
companheiros e
colaboradores

- Populagdo do concelho
de Almeida

- Conviver e conhecer gente
nova. Dar a conhecer a ASTA a
comunidade

- Participagdo da populagao;
promover e divulgar os
trabalhos dos nossos
companheiros e sensibilizar
para a componente artistica
da ASTA e para a deficiéncia;

- Reunir o grupo habitual de
participantes e acrescentar
novos praticantes ao passeio
de BTT e a caminhada da
ASTA

- Participagdo da populagdo,
divulgar os trabalhos e
vivéncias através da
exposicdo; sensibilizar a
comunidade para a
deficiéncia

- Aquisicdo, troca e reciclagem
de objetos. Ambiente criativo
de sabores e festa

- Caminhada de Santo
Amaro

- Feira Medieval de Castelo
Mendo

- 992 Passeio BTT com 242
Marcha de “Maos dadas
chegaremos” dedicada as
criangas de todo o mundo

- Exposigdo “Arte
Metamorfose” da terapia a
arte.

- Mercado das
Sustent’Habilidades

15 janeiro

6 e 7 abril

19 maio

1a30junho

27 julho

2 outubro

ASTA

Junta de Freguesia de
Castelo Mendo

ASTA

ASTA

ASTA

- Junta de Freguesia de
Castelo Mendo

- Club BTT Almeida.
Unido de freguesias
Amoreira, Parada e
Cabreira

- Posto de turismo do
Municipio de Almeida

- Camara Municipal
de Almeida

Unido de freguesias
Amoreira, Parada e
Cabreira
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- Socializagdo

- Divulgag¢do de boas-
praticas e agregacgdo de
varios publicos

- Socializagdo

- Divulgagdo de boas-
praticas e agregacdo de
varios publicos

- Socializagao

- Divulgag¢do de boas-
praticas e agregacgdo de
varios publicos

- Populagdo do concelho
de Almeida,
companheiros e
colaboradores

- Populagdo do concelho
de Almeida,
companheiros e
colaboradores

- Populagdo do concelho
de Almeida,
companheiros e
colaboradores

- Encontro com os amigos e
familias da comunidade da
ASTA,; divulgagdo de praticas e
ritmos, trabalhos e vivéncias;
participagdo da populagdo

- Participagdo do jovens e
pessoas da nossa aldeia

- Manter o ritmo anual do
evento; partilhar e por em
pratica valores como a
solidariedade; partilha e
respeito pelo outro e pela
diferenca.

- 242 Aniversario da ASTA

- Dia de S. Martinho

- Auto dos Pastores

11 novembro

De9a20de
dezembro

ASTA

ASTA

ASTA

- Camara Municipal
de Almeida Unido de
freguesias Amoreira,

Parada e Cabreira

- Camara Municipal
de Almeida

Unido de freguesias
Amoreira, Parada e
Cabreira

- Camara Municipal
de Almeida Unido de
freguesias Amoreira,
Parada e Cabreira
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade

Objetivos: Minimizar a pobreza e a exclusao social

Projeto 2.4 — Loja Soliddria da Camara Municipal de Almeida

- Suprir as necessidades
imediatas de familias
carenciadas através de
donativos de particulares
ou empresas, para que se
possa desenvolver um
trabalho que pretende dar
respostas e encontrar
solucgdes para situagGes de
caréncia diagnosticadas
quer pelo Sector de
Educacdo, Salude e Acdo
Social, quer por outros
parceiros da Rede Social.

- Associar a vertente de
reciclagem/reutilizacio a
vertente solidaria

- Pessoas que
apresentem
vulnerabilidade
econdmica e social,
identificados pelas
diferentes entidades

- Entidades publicas e
privadas do Concelho de
Almeida

- Comunidade em geral

- Minimizar as caréncias
econdmicas

- Promover a procura ativa
por parte das pessoas
carenciadas

- Colmatar situagGes de
imediata caréncia ao nivel de
vestuario,

- Promover o espirito de
partilha e solidariedade

- Sensibilizar a populagdo para
a reutilizacdo de bens
(vestudrio e mascaras
descartaveis) em prol de uma
vertente solidaria

- Divulgacdo da Loja Social de
Almeida pelo Concelho e as
vdrias entidades

- Fazer o estudo do processo
de pedido deste apoio, de
acordo com o Regulamento
da Loja Social de Almeida

- Recegdo da doagdo de bens,

-Entrega de bens de:
Téxteis/vestudrio,
Acessorios,

-Equipamentos
béasicos/eletrodomésticos
Brinquedos/Material didatico
e produtos de puericultura;
Mobiliario

- Campanha Solidaria de
Natal de recolha de vestuario
e artigos para o lar

- Articulagdo com a Fundagdo
Nova Era e seu Presidente
Jodo Pina, para doagdo de
Kits para recém-nascidos do
Concelho de Almeida

2024

Camara Municipal de
Almeida

- Entidades do
Concelho

-Comunidade
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagido de medidas/programas de inclusio social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade
Objetivos: Minimizar a pobreza e a exclusao social

Projeto 2.5- Fundo de Emergéncia Social do Municipio de Almeida

-Minorar ou suprir a - Pessoas que - Minimizar as

situacdo de caréncia apresentem carénciaseconémicas - Atribuicdo de medida

econémico-social a vulnerabilidade de apoio social,

pessoas em situacdo de econdmica e social, - Resolver situagbes de excecional e temporario, Camara Municipal de

vulnerabilidade social identificados pelas emergéncia, de carater a pessoas em situagdo 024 e Almeida /Divisdo de | Entidades do
diferentes entidades urgente e inadiavel de extrema . Saude, A¢do Social

-Prevenir o agravamento vulnerabilidade social seguintes Educacdo, Desporto e Concelho

da situagdo de risco social residentes no Concelho e Juventude

em que as pessoas se distinto dos apoios

encontrem e promover a sociais existentes

inclusdo
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Eixo 2- Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusio social e da promog3o de uma Cultura Social com identidade
Objetivos: Promogdo da igualdade de género

Projeto 2.6 —Igualdade de Género

- Eliminagdo das
desigualdades diretas

- Constituigdo da EIVL —
Equipa para a Igualdade na
Vida Local

- AgGes de formagdo

- Comemoracdo do Dia
Municipal para a lgualdade
— 24 de outubro, com
envolvimento dos parceiros

- Entidades do

da Rede Social Concelho
N - Sensibilizagdo da
- Erradicagdo das i ¢ - Subscrigdo da Carta
desigualdades indiretas - Comunidade em geral comunidade para o tema, por Europeia para a lgualdade
. . . o - i
. forma a minimizar o n® e das mulheres e dos homens Camara Municipal de Entidades
- Comunidade Escolar efeito das situagdes de na vida local 2024 Almeida formadoras

-Promogdo de uma
envolvente nas vertentes
politica, juridica e social
favoravel ao
desenvolvimento de uma
democracia igualitaria

desigualdade de género

- Elaboragao do Plano
Municipal para a lgualdade
e Ndo Discriminagao
(PMIND)

- Abordagem dos temas:
Violéncia no namoro com
criangas/jovens, através de
dindmicas (Visualizagdo de
videos; workshops, sessdes
de (in)formacdo; Jogos,
expressao plastica

- Outras entidades
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Eixo 2- Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade

Objetivos: Minimizar a pobreza e a exclusao social

Projeto 2.7 — SAAS de Almeida

- Fortalecimento do papel
das autarquias locais,
possibilitando uma maior
adequagcdo dos servigos
prestados a populagdo, o
que se traduz num melhor
atendimento e numa
resposta mais eficaz aos
cidaddos, em especial aos
mais vulneraveis
socialmente.

-Populagcdo em situagdo
de vulnerabilidade e
exclusdo social.

- SituacGes de
emergéncia social

- Acompanhamento de
processos de RSI

-Populagdo em geral.

-Promocgao de insergao social
e comunitaria;

-Capacitagdo da populagdo
alvo para requerer e usufruir
dos direitos sociais;

-Sensibilizagdo para
cumprimento de deveres
sociais;

-Resolucdo de problemas de
caracter elementar/ basico;

-Potenciar a  cooperagao
entre os diversos organismos
e entidades.

- Assegurar o servigo de
atendimento e
acompanhamento social;

- Elaborar as cartas
sociais municipais,
incluindo o mapeamento
de respostas existentes
ao nivel dos
equipamentos sociais;

- Assegurar a articulacdo
entre as cartas sociais
municipais e as
prioridades definidas a
nivel nacional e regional;

- Implementar atividades
de apoio a familia

- Elaborar os relatérios
de diagndstico técnico e

acompanhamento

- Coordenagdo NLI

2024

Camara Municipal de
Almeida

- ADCS
- CLAS
- AIMA

- Juntas e Unides de
Freguesia

- Cruz Vermelha
-GNR

- Agrupamento de
Escolas de Almeida
Centro de Saude de
Vilar Formoso e
Almeida

- Farmacias

-IPSS’s

- CPCJ

- Entidades
comerciais.
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Eixo 2- Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclus3o social e da promogéo de uma Cultura Social com identidade
Objetivos: Promogdo de dinamicas de Identidade Histérica do Concelho

Projeto 2.8 — Atividades promovidas pelo MHMA/ BMMNR e CEAMA

- “Escola do Soldado

. L L : -GRHMA
- Divulgar o patrimdnio - Publico em Geral 2024” — Tratar da Recriadores
militar, através do GRHMA Logistica, recec3o dos 16e17d MHMA Associacio “Vi
- Aperfeigoar as técnicas criadores el/de 550clagdo Tviver
histérico militares para o marco Almeida
Cerco e outras recriagdes

- Junta de Freguesia
- Divulgar o patriménio da Freineda
Histdrico, Material e . . Comissdo de Festas
. - Feira Medieval de -

Imaterial de Castelo de Santa Eufémia na
Mend e Castelo Mendo MHMA CEAMA .

endo. - Publico em Geral Freineda
- Promover o patriménio 6 e 7 de abril BMMNR
material e imaterial do
Concelho de Almeida
através da recreagdo i .

s ¢ . - Unido de Freguesias
histdrica e da gastronomia
de Castelo Mendo,
- Preservar as memarias Ade,
do territério através de - “As membérias dos C.M.A/MHMA Monteperobolso e
oficinas criativas, outros” Mesquitela
exposicoes e visitas - Publico em Geral De 20 de DG Artes
guiadas Setembro a 20 Calafrio
de outubro
- Dotar os museus com
competéncias extensiveis - APOM
as estratégias de atragdo | - Profissionais de museu - Formacao “Museus e De 04 3 08 de -DRCC
; turismo, uma relacao MHMA
de e afins . ¢ novembro - DHCM
possivel

41



Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagido de medidas/programas de inclus3o social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade

Objetivos: Minimizar a pobreza e exclusao social e promover iniciativas de fixacao de pessoas

Projeto 2.9 — Cartdo Municipal Mais Familia

- Aumentar e fixar os
residentes e combater o
despovoamento

- Integrar a Rede das
Autarquias Familiarmente
Responsaveis

- Apoiar as familias com 3
ou mais filhos a residir no
Concelho de Almeida

- Populagdo do
Concelho

- Promocdo da inclusdo social
e melhoria dos incentivos a
fixacdo de pessoas, atraindo
residentes de outros
Concelhos

- Incentivos a natalidade
e a fixagdo de novos
agregados familiares-

- Beneficios para familias
numerosas;

2024 e
seguintes

Camara Municipal de
Almeida
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclus3o social e da promog&o de uma Cultura Social com identidade
Objetivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da Populagdo no Concelho de Almeida

Projeto 2.10 - Circuito de Transporte no Concelho de Almeida- “Estrela da Paz” - Solucdes Integradas de Mobilidade

- Garantir uma oferta de
transporte publico para
todo o Concelho de
Almeida, contemplando a
rede de transportes
publicos j existente - Melhorar a acessibilidade no
Concelho para toda a

- Servir as freguesias com - PopuII:gao do populacdo especialmente para - Oferta reg:lalllf deN 2024‘e Camara II\/Iui;apal de
uma oferta regular de Concelho a populacio mais envelhecida, trlans!:;orte .le igagdo a seguintes Almeida
ligagdio a Almeida e Vilar com maior dificuldade de Almeida e Vilar Formoso

Formoso

mobilidade e com fracos

. recursos economicos
- Interligar as IPSS’s do

Concelho

- Melhorar o acesso ao
Centro de Saude de
Almeida e Vilar Formoso
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Eixo: 2— Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promogio de uma Cultura Social com identidade
Objetivos Estratégicos: Melhoria das condigées habitacionais

Projeto 2.11 — Apoio a Melhoria das Condicdes Habitacionais

- Melhoria das condicGes
de habitabilidade dos
individuos ou agregados
familiares em situacdo de
vulnerabilidae social

- Individuos ou
agregados familiares
que ndo possuam
meios financeiros
capazes de suportar a
intervengao
habitacional necessaria

- Dotar as residéncias de
condi¢Ges minimas de
habitabilidade

- Promogdo da qualidade de

vida dos Municipes

- Substituicao ou
reparagao de telhado

- Pinturas e rebocos

- Construgao ou
reabilitagdo de
instalagdes sanitdrias

- Eliminagdo de barreiras
arquitetdnicas

- Ampliagdo da
habitacdo

- Substituicdo ou
recuperagdo de portas,
janelas e pavimentos

- Remodelagbes ou
instalagGes elétricas, de
agua ou de rede de
esgotos

- Outras

2024 e

seguintes

Camara Municipal de
Almeida

- IHRU, I.P.

- Juntas e Unides de

freguesias

- Qutras entidades
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Eixo: 2— Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promogio de uma Cultura Social com identidade
Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades publicas e outras

Projeto 2.12: Atividades promovidas pela Unido de Freguesias de Amoreira, Parada e Cabreira — “Mais Préximo”

Segunda-feira
Cabreira- 9hrs
as 13hrs
Amoreira- 14hrs
as 18hrs
Terca-feira
Amoreira- 9hrs
- Dar resposta as - Populagdo residente - Proporcionar conforto e - Pagamento de servigos 3s 13hrs Unido de Freguesias de

necessidades dos cidaddos | na Unido das comodidade aos cidadaos, ao estado; Parada- 14hrs Amoreira Parada e
e facilitar a relagado dos Freguesias de permitindo tratar de varios as 18hrs Cabreira
Quarta-feira
Cabreira- 9hrs
as 13hrs

Amoreira- 14hrs
- Varios servigos admi- as 18hrs

- Pagamento de agua,
luz, telefone;

cidaddos e das empresas Amoreira, Parada e assuntos num mesmo espaco, - Preenchimento de
com a administragdo Cabreira (UFAPC) com ganhos de tempo e de declaragao de IRS;
publica. custos de deslocagdo,

nistrativos. Sexta-feira
Amoreira- Shrs

as 13hrs
Parada- 14hrs
as 18hrs

45



Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade
Objetivos Estratégicos: Desenvolver Atividades Culturais periédicas que promovam um maior fluxo e permanéncia mais prolongada de visitantes

Projeto 2.13 — 222 BTT de Almeida

Concelho

- Divulgar o Patriménio do
Concelho de Almeida, através

- Incentivar visitas ao Concelho
de Almeida através da
divulgagdo do Patrimdnio
Natural que granjeia de uma
adesdo cada vez maior;

- Incentivar a pratica
desportiva;

- Divulgar a gastronomia local

(novo) circuito

- Marcagdo do Circuito
no terreno

- Populagdo d’e outros da referida modalidade - Contactos com o - Camara
_ Divulgar o Patriménio pontos do pais desportiva; INATEL x:‘rz;:czzal de
ELS;S;;EZZENZTKZ:;: - Divulgar os vérios Patriménios 5 de maio Almeida Clube de BTT
- Populacdo do do Concelho de Almeida; - Elaboragdo de um
- INATEL

- Outras entidades
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Melhorar a diversificagdo das respostas para publicos alvo

Projeto 2.14 - Sala Sensorial

- Estimular os sentidos
classicos como o toque,
o paladar, a visdo, o
som, o cheiro, assim
como o sentido
propriocetivo (no¢do do
corpo e da posi¢cdo em
que se encontra) e o
vestibular (relacionado
com o equilibrio)

- Promover o
relaxamento, o bem-
estar fisico, a
estabilidade emocional e
o lazer

- Trabalhar a exploragdo
e o controlo do meio
ambiente

- Promover a orientagao
espacial e temporal;

- Reconhecer o esquema
corporal

- Estimular a meméoria;

- Desenvolver a
motricidade fina e global
- Reabilitar as fungdes
executivas

- Desenvolver a
capacidade aritmética

- Estimular as
capacidades de

- Alunos que
frequentam o
Agrupamento de
Escolas de Almeida
com Necessidades
Educativas Especiais

- Utentes das IPSS

- Residentes no
concelho de Almeida
que apresentam
necessidades
especificas (sujeitos a
avaliacdo)

- Melhoria na atengdo e a
concentragdo

- Aumento da
consciencializagdo do proéprio
corpo

- Favorecimento da
integracdo social e
comunicativa

- Reducdo dos
comportamentos
estereotipados

- Aumento da Autoestima

- Maior facilitagdo na
aquisicdo das competéncias
de aprendizagens

- Diminuicdo do stress e da

Sensorial:

- Dirigir/seguir os olhos para um
estimulo luminoso ou um objeto
- Reagir a sua imagem no espelho
- Olhar na diregdo de uma fonte
sonora

- Responder a um estimulo auditivo
- Distinguir sons

- Reagir a estimulagdo tatil das
varias partes do corpo, utilizando
diferentes texturas

- Explorar diversos objetos

- Reagir aos diferentes sabores

- Diferenciar alguns cheiros

- Usar efeitos de iluminagdo

- Usar superficies tateis

- Ouvir musica meditativa

Tonicidade/Equilibrio/Motricidade
Global:

- Exercicios de flexibilidade

- Exercicios de equilibrio estatico e
dindmico

- Exercicios de motricidade global

- Ginastica passiva através de jogos
com bolas diversificadas, baldes,
fitas, e outros materiais

- Percursos motores

- Escalada

- Exercicios de aquecimento

- Exercicio de relaxamento

- Divisdo de Saude,
Acdo Social,
Educacdo, Desporto
e Juventude

- Entidades com
competéncia nas
dreas de
Educacgdo, Saude
e Agdo Social
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linguagem

- Trabalhar a atengdo e
concentragao

- Desenvolver estimulos;
- Estimular a
motricidade fina

- Desenvolver a
psicomotricidade

- Estimular a
coordenagdo motora,
flexibilidade e
movimento

- Desenvolver o espirito
de interajuda e de
competicao

- Estimular a
concentragao

- Estimular a expressao
corporal e as fungdes
psicomotoras

- Fomentar o
desenvolvimento
emocional e cognitivo;
- Desenvolver a
criatividade

- Potenciar o espirito de
interajuda e promover
as relagdes sociais

ansiedade

- Melhoria do controlo
motor, da postura e do
equilibrio

- Fortalecimento do esquema
corporal

- Solidificacdo da dominancia
da lateralidade

- Melhoria na orientagdo do
espaco e do tempo

- Desenvolvimento da
destreza manual

- Jogos de pericia global

Estruturacao Espacio-
temporal/Esquema
Corporal/Lateralidade:

- Exercicios de orientagdo e/ou
reconhecimento espacial, temporal
- Exercicios de estruturagdo,
fortalecimento e perceg¢do da
lateralidade

- Exercicios de esquema corporal

- Exercicios de conhecimento e
realizagdo de acOes diversificadas

Motricidade Fina:

- Exercicios de manipulagdo fina e
de destreza manual, utilizando
matérias diversificados

- Jogos de estimulagdo construtiva
e grafica
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade
Objetivos Estratégicos: Desenvolver Atividades Culturais periédicas que promovam um maior fluxo e permanéncia mais prolongada de visitantes

Projeto 2.15 - Atividades gerais promovidas pela Unido de Freguesias de Amoreira, Parada e Cabreira

- Promover a agao
religiosa

- Promover a socializagao
- Divulgar as
potencialidades inerentes
ao ambiente

- Preservar as tradigOes
populares e dinamizar a
economia local

- Enaltecer o espirito
natalicio e promover
encontros intergeracionais

- Oportunizar a mostra de
produtos locais

- Populagdo em Geral

- Publico feminino da
Unido de Freguesias
(UFAPC)

- Populagdo residente
na Parada

- Promover a agdo religiosa

- Convivio intergeracional

- Promover o contacto com o
meio ambiente natural,
divulgando as
potencionalidades existentes
junto de visitantes

- Recriar as ultimas passagens
de Jesus Cristo

- Manter tradigdes

- Envolver toda a comunidade e
atrair mais visitantes

- Festa em Honra de Santo
Antdo

- Convivio/Jantar
Comemoragao do dia da
mulher

- Atividades diversas de
ambito social, cultural e
desportivo

- Festa em Honra de Nossa
Sr.2 de Fatima

- Passeio Equestre Ribeira
das Cabras

- Almogo/Convivio na
Freguesia da Parada

- Via Sacra Amoreira

- Comemoragdo dos Santos
Populares

- Festa em Honra de Santa
Barbara Amoreira

- Almogo/Convivio da
Freguesia da Cabreira

- Festa em honra de Santa
Barbara Cabreira

- Magusto em Amoreira

- Festa de S. Martinho

- Festa em Honra da
Imaculada Conceigdo

- Almogo do Bucho

- Aldeia Natal e
mercadinho

Ao longo do Ano

Os amigos de Pailobo
Unido de Freguesias de
Amoreira PaRADA E
Cabreira
Jovens e Paroco de
Amoreira
Comissdo Fabriqueira
da paréquia Amoreira
Grupo de cavaleiros
Associagao dos
cacadores da Parada
Grupo de jovens da
Amoreira
Comissdo de festas de
Santa Barabara
Amoreira
Associacdo dos
cacadores da Parada
ASTA
Unido de Freguesias de
Amoreira Parada e
Cabreira

- Unido de
Freguesias de
Amoreira Parada e
Cabreira
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade
Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades publicas e pelas instituigées privadas de natureza social

Projeto 2.16 — Comissao Municipal de Protecdo ao Idoso de Almeida - CMPIA

- Prevenir e/ou intervir em
situagOes de
vulnerabilidade social e/ou
violéncia contra pessoas
idosas

- Pessoas com 65 ou +
anos de idade
residentes no
Municipio de Almeida
que se encontrem em
situagdo de risco ou
perigo

- Proporcionar a melhoria da
qualidade de vida do idoso

- Promover direito do idoso

- Prevenir ou responder a
situagdes que afetem a
seguranga, a saude ou o bem-
estar do idoso

- Combater a exclusdo social da
populagdo idosa

- Manter o idoso na sua
habitacdo e meio natural, em
seguranga

- Avaliagdo diagndstica da
situagdo

- Mobilizagdo de recursos
disponiveis para assegurar
todos os apoios e
acompanhamento que o
idoso necessita

- Proceder ao levantamento
e sinalizagdo dos casos de
vulnerabilidade social ou
perigo — articulagdo com
SAAS de Almeida;

- Acompanhar e proceder ao
encaminhamento das
situagOes sinalizadas para as
entidades competentes;

- Informar, sensibilizar e
responsabilizar a
comunidade sobre os
direitos do idoso

- Intervir em situagGes que
impliqguem perigo potencial
para a concretizagdo dos
objetivos

- Prestar apoio, junto de
familiares ou cuidadores
formais e informais e
divulgar boas praticas de
apoio a pessoas idosas,
procurando respostas
alternativas a negligéncia e
ao abandono.

2024 e seguintes

Camara Municipal de
Almeida

Divisdo de Saude, A¢ao
Social Educagao,
Desporto e Juventude

Parceiros da Rede
Social:

- ISS Guarda

- UCCA+

- GNR - SPCPC
-IPSS’s

- Juntas e Unides
de Freguesia do
Concelho

- Bombeiro
Voluntarios de
Almeida

- Cruz Vermelha
de Vilar Formoso
- SAAS de Almeida
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades publicas e pelas instituigées privadas de natureza social

Projeto 2.17 — Nucleo Local de Garantia Para a Infancia - NLGPI

- Erradicacdo da pobreza
infantil

- Promogdo do bem-estar

- Promogdo da Igualdade
de oportunidades

- Garantia de educagao
Inclusiva de igualdade e
equitativa

- Promogdo do
desenvolvimento social a
nivel local

- Criangas, jovens e
suas familias situacdo
de vulnerabilidade
social

- Assegurar respostas que
permitam o acesso de todas as
criangas e jovens a um conjunto
de servigos essenciais de
cuidados de 12 Infancia
educacdo e atividades em
contexto escolar, salde,
alimentagdo saudavel e
habita¢do

- Analisar a recomendagdo
da garantia para a Infancia

- Frequentar a formagdo
ministrada pela
Coordenacgdo Nacional da
Garantia para a Infancia

- Elaborar um plano de
trabalho tendo subjacente
as diretrizes da
Coordenacgao Nacional

- Participar na elaboragdo
dos documentos de
planeamento social

- Assegurar a
implementacdo das
respostas que emergem do
plano de desenvolvimento
social

- Colaborar na
monitorizagdo dos
indicadores de avaliagdo
definidos pela Garantia
para a Infancia

2024

NGLIP

- Camara Municipal
de Almeida

- Comissdo Técnica
de
Acompanhamento
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusio social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade
Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades publicas e pelas instituigées privadas de natureza social

Projeto 2.18 — Atividades promovidas pela Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacao de Vilar Formoso

- Ag3o Social - Necessitados - Minorar Dificuldades - Todo o Ano Todo o ano CVP - VFormoso - CVP —Sede/ Camara
o Municipal de AImeida
- Transportes doentes - Populagdo concelho de | - Ajudar a resolver situacdes - Responder a solicitagGes Todo o0 ano CVP - VFormoso
- Emergéncia Almeida de caréncia - Responder a solicitagdes Todo o ano CVP - VFormoso
- Rastreios - Doentes e sinistrados - Socorro Urgente - Atuar nas aldeias em No verdo CVP -VFormoso
. - Populagdo idosa do - Contribuir para vida saudavel colaboracéo com a junta de
- Simulacros fr ia Local
I concelho de Almeida eguesia Loca
concelho de Almeida
L. No verao CVP - VFormoso
b laco d h - Otimizar prevencio - Efetuar exercicios no - Camara Municioal
- Fopulagao do concelho ambito do socorro e : P
de Almeida prevenc3o de acidentes de Almeida
- Apoiar na vertente social - 1dosos e possiveis Aooi d M ded Sem datas Delegacao da cruz
(distribui¢do de produtos famili P - Apoio com produtos - Manter na sede da definidas, mas vermelha de Vilar
amiliares i 5
alimentares) all'mentares, da C\{P de modo a D('alegagao um (stock) de sempre que Formoso
m.lnorar as necessidades a!lmént?s qu§ possam ser existam alimentos
alimentares dIStrIl?uIdOS (in loco), mas em stock
também faze-los chegar a
- Apoio na emergéncia social casa dos necessitados
(familias carenciadas) na - Familias numerosas e Apoiar nEo s6 limentacs Delegacio d
o . - - Apoiar ndo sé na alimentagdo, i . elegagdo da cruz
habitacdo, alimentagdo e criancas vulneréveis p ol . cd - Efetuar visitas aos nucleos No inicio da 8ac i
cuidados de satde mals principalmente na drea ,? familiares referenciados, primavera e vermelha de Vilar
saude de modo a que as famlllas verificar no local as Outono Formoso
possam desenvolver habitos necessidades e tentar
saudaveis de higiene erradicar ou minorar as
dificuldades
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de incluséo social e da promocédo de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Desenvolver Atividades Culturais periddicas que promovam um maior fluxo e permanéncia mais prolongada de visitantes

Projeto 2.19 - Atividades promovidas pela Junta de Freguesia de Malhada Sorda — | Duatlo Cross Raia Ibérica

- Organizacdo de um evento
de cariz nacional

- Promocgao do territdrio

- Atletas federados e

ndo federados

- Promogdo da freguesia e do

territorio de Almeida

- Recegdo de aproximadamente
200 atletas e respetivos
acompanhantes oriundo de todo o

pais

- Realizagdo de uma
prova de Duatlo
Cross a contar para o
Campeonato

Nacional

25 de fevereiro
de 2024

Junta de Freguesia de
Malhada Sorda

- Federagdo de
Triatlo de Portugal

- Camara
Municipal de
Almeida

- Fundagdo
Familia Luiza
Esteves Pinheiro

- REWILDING
- Comunilog

- Conduril
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusio social e da promogdo de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades publicas e pelas instituicdes privadas de natureza social

Projeto 2.20 — Implementacao do Programa Radar Social

12 Fase

Nucleo Executivo do

CLAS

CLAS

Documentos aprovados em

reunido de CLAS

Atualizagdo dos
documentos
estratégicos:

Diagnéstico Social,
Plano de
Desenvolvimento
Social e elaboragdo do
Plano de Agdo do

Programa Radar Social

Assegurar que todos os parceiros e
Municipes tém conhecimento da
existéncia do programa e ambito de
intervencao

Divulgagdo do
Programa

agosto —
outubro de
2024

Camara Municipal de
Almeida — Radar
Social

Camara Municipal
de Almeida - Servico
de Agdo Social e
Saude, SAAS; Nucleo
Executivo do CLAS;
CLAS

Camara Municipal
de Almeida -
Servico de Acdo
Social e Saude,
SAAS; Nucleo
Executivo do
CLAS; CLAS
Comunidade
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Camara Municipal

22 Fase

Assegurar que todos os parceiros e

existéncia do programa e ambito de

Municipes tém conhecimento da

intervengao

Divulgacdo do
Programa

Pessoas, familias e
grupos em situagdo de
vulnerabilidade e/ou
em risco de pobreza e
exclusdo social

Cobertura do territorio sinalizavel
(situagBGes ndo acompanhadas)

Sinalizagdo e

georreferenciagdo, de

pessoas, familias e

grupos em situagdo de

vulnerabilidade e/ou
em risco de pobreza e
exclus3do social

novembro de 2024 a
margo de 2026

Encaminhamento para as respostas

Georreferenciar
recursos, respostas e
solugdes, a nivel
local/regional,
promovendo a
participagao e
sustentabilidade das
comunidades

de Almeida -
Servico de Agao
Social e Saude,
SAAS; Nucleo
Executivo do
CLAS; CLAS
Comunidade

Camara Municipal de
Almeida — Radar Social

Camara Municipal
de Almeida -
Servico de Agao
Social e Saude,
SAAS;

CLAS - GNR;
Juntas e Unides
de Freguesias;
IPSS'’s; ISS

Obs. Plano de Acado do Programa Radar Social em anexo.
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criagao de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Fomento do Espirito Empreendedor

Projeto: 3.1- Feira de Caca, Pesca e Desenvolvimento Local- FCPDL

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/A¢des

Calendarizagdo

Entidade promotora

Parceria

- Valorizar, dinamizar e
promover o Turismo
Cinegético, Gastronémico
e Territorial

- Valorizagdo das
Associagdes de Caca e
Pesca do concelho

- Dinamizagdo do
movimento associativo
local

- Combater a sazonalidade

- Visitantes em
contexto turistico

- Populagdo residente
no concelho, regides
de proximidade,

- Extraregidao e
transfronteirico

- Federagdes e
associagOes de Caca e
Pesca

- Tecido comercial local

- Atrair ao territério um maior
numero de publico visitante

- Alargar o periodo de
permanéncia no territorio,
dinamizando as unidades de
restauracdo e de alojamento

- Areas de exposigdo
com artigos de caga e
pesca, artesanato,
mundo rural,
agroalimentar,
agropecuaria e canina

- Zonas tematicas para
publico infantil e
familias

- Plano de animagdo
ambulante, concertos
com elenco de grupos
musicais locais e de
abrangéncia territorial

- Atividades cinegéticas

Primeira sexta
feira e fim de
semana de
fevereiro

Camara Municipal de
Almeida

- Associag0es,
Federagdes e
Empresas de Caga e
Pesca

- Confrarias

- Empresarios na
area da exploragao
cinegética
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criagdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Fomento do Espirito Empreendedor

Projeto: 3.2- invest ALMEIDA

e servicos de apoio a sua
criagao e
funcionamento;

- Permitir e facilitar o
acesso a diversas redes
de networking

cooperagdo entre empresas e
agentes locais

- Diversificagdo do tecido
econdmico local

Center

Almeida

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagdo Entidade Promotora Parceria
- Desenvolver um
modelo de atendimento
empresarial centrado
nos interesses e
necessidades do - Desburocratizagdo de
empresario, num ponto processos de licenciamento
Unico de contacto - Maior cumprimento da R .

Minimizar o esfor¢o Empresarios e legislagdo por parte das Espago Empresa de Camara Municipal de

0 estort P gislagdo porp -SPaco Emp 2024 Almeida, IAPMEI, AMA
dos empresarios no empreendedores empresas Vilar Formoso o AICEP
acesso a informacgdo e - Aumento da resiliéncia e
na interagdo com a capacidade de crescimento
administracdo publica das empresas
central e local
Apoiar o
desenvolvimento de
ideias de negdcio
- Promover o
empreendedorismo -
o - Criagcdo de novas empresas e
qualificado; L
. . atividades
- Apoiar a comunidade . .
- Estimular a economia local

empreendedora, ..

. s desenvolvendo o espirito . R "
disponibilizando espacos - Imaculada Business Camara Municipal de | - Mentores

- Empreendedores empreendedor e a 2024

InvestAlmeida
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- Capacitagdo das
empresas e
trabalhadores para as
normas e legislagao

- Empresarios e

- Maior cumprimento da
legislagdo por parte das
empresas

- Organizagdo de sessdes
de esclarecimento

Camara Municipal de

L s A s 2024 . - NERGA
nacionais e comunitarias | empreendedores - Aumento da resiliéncia e - Apoio técnico ao Almeida
- Apresentacdo de boas capacidade de crescimento empreendedorismo
praticas aplicadas pelas das empresas
empresas
- Aumentar a capacidade de
resiliéncia do comércio -IAPMEI e DGAE
- Promover a . i
digitalizacio da tradicional - Comerciantes
& _G - Modernizar os modelos de - Juntas de
economia local . . L. . L :
S - Comerciantes locais negocio do tecido econémico . . Freguesia de
- Sensibilizagdo e - Bairros Comerciais R - . .
o local o . Camara Municipal de Almeida e Vilar
capacitagdo dos N . Digitais de Almeida e .
- Populagdo em geral - Criacdo de novas . Almeida e NERGA Formoso
trabalhadores e . . . Vilar Formoso .
(o Turistas oportunidades de negécio - Entidades do
empresarios para a .
S - Acesso das empresas a ecossistema
digitalizacdo dos s
- novos mercados - Associagdes
modelos de negdcios .
- Aumento do consumo no empresariais
comércio tradicional
- Enquadrar e ordenar as
empresas com atividade
industrial, garantindo
acesso a servigos e
acessibilidades e
fomentando a Atracdo e fixagdo de - Area de Acolhimento Camara Municipal de
sustentabilidade social, - Industria e logistica ¢ ¢ Empresarial de Vilar 2024 P

econdémica e ambiental
das organizagdes nelas
instaladas

- Possibilitar oferta de
solo industrial a custos
competitivos

empresas nos territérios

Formoso

Almeida
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- Apoiar o regresso de
portugueses e
lusodescendentes ao
territdrio nacional

- Apoiar a
internacionalizagdo da
economia portuguesa
- Contribuir para a
atracdo e fixagdo de
pessoas e empresas nos
territérios do Interior e
para o seu
desenvolvimento
econdmico;

- Emigrantes
portugueses e
lusodescendentes que
queiram investir ou
alargar a sua atividade
econdémica em Portugal
empresarios nacionais
que queiram
internacionalizar os seus
negocios através da
didspora

- O regresso e/ou o
investimento da didaspora em
Portugal

A promogado das exportagoes
e do investimento portugués
no estrangeiro através da
didspora

- Gabinete de Apoio ao
Investidor da Diaspora

Ministério dos
Negdcios Estrangeiros

- Camara Municipal
de Almeida

- Criar valor através de
novos modelos
empresariais e de negdcio
Gerar emprego qualificado
e inclusivo

- Atrair populagdo jovem
para o concelho, através de
estimulos para a sua
fixagdo e para criagdo do
préprio emprego

- Potenciar e rentabilizar a
diversidade do territério

- Reforgar a identidade
local, considerando o
patrimdnio natural,
cultural, material e
imaterial

- Inovar na forma como se
usufruem os recursos
Incentivar para uma
economia e agricultura
circular

- Promover um turismo
responsavel e sustentdavel
Fomentar a economia
social

- Empresas abrangidas
pelo Regulamento
Municipal de Beneficios
e Incentivo ao
Investimento

- Consolidar a
sustentabilidade econdémica,
social e ambiental do
concelho através de uma
maior capacidade de iniciativa
e de empreendedorismo

- Promover a competitividade,
criatividade e inovagao
empresarial

Atracdo e fixacdo de pessoas
e empresas

Beneficios e Incentivo ao
Investimento:

- nas areas de
Acolhimento
Empresarial;

- nos Setores Comercial
e de servicos;

- no Setor Agricola;

- de Inovagdo e
Certificacdo de Produtos
e Servigos.

Camara Municipal de
Almeida
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover a integragao pessoal e profissional dos jovens através da aposta na conservagao e manutengao do patrimonio cultural e urbanistico

Projeto: 3.3 - Insercao no Mercado de trabalho

publicos vulneraveis

beneficiarios de
rendimento social de
insercdo

de espacos publicos

- Apoio a servigos de
ambito geral

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade Promotora Parceria
- Apoio a ag¢do educativa
e aidosos
- Desempregados
TP - IEFP
beneficiarios de . o .
N - Reinsergao, integracdo . ~
presta¢des de ) . - Limpeza e manutencgdo
desemprego socioeconémica dos de jardins X N
beneficiarios na Comunidade 2024 Camara Municipal de
local Almeida
- Potenciar a inser¢do - 1SS, IP
pessoal e profissional de - Desempregados - Limpeza e manutengao
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica
Objetivos Estratégicos: Divulgar e promover o Patriménio do Concelho de Almeida

Projeto: 3.4- Feira Medieval de Castelo Mendo

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Acdes/Atividades

Calendarizagao

Entidade Promotora

Parceria

- Feira Medieval de
Castelo Mendo na

- Divulgar o Patrimdnio Aldeia de Castelo
- Publico em geral

Histdrico, Material e Mendo

Imaterial de Castelo

Mendo. Promover o

Patrimdnio material e -12 e 29 ano

imaterial do Concelho de

Almeida através da - Oficinas ¢/ escolas 12
recriacdo histdrica e da Ciclo: - Caligrafia,
gastronomia. Alimentacdo, Cera,

Tecelagem, Arco e
flecha, Esgrima.

6 e 7 abril

MHMA

CEAMA

BMMNR

- Unido de Freguesias
de Castelo Mendo,

Ade,

Monteperobolso

e Mesquitela

- Agrupamento de
Escolas de Almeida
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagao de infra-estruturas de
base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o empreendedorismo

Projeto: 3.5 - Dinamizar para Aproximar

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/A¢des

Calendarizagao

Entidade Promotora

Parceira

- Valorizar, dinamizar e
promover o Turismo
Gastrondmico
(Restauragdo e produtos
enddgenos), alojamento
local e tecido comercial

tradicional

- Dinamizar a economia

local

-Visitantes em

contexto turistico

- Populagdo residente

no concelho

- Tecido comercial local

- Atrair ao territério um maior

numero de publico visitante

- Alargar o periodo de
permanéncia no territorio,
dinamizando as unidades de
restaura¢do, alojamento e

comércio tradicional

- Campanhas de

marketing relacional

- Concurso de vouchers
a ser usufruidos nos

agentes locais

- Campanhas de
marketing de incentivo
a compra nos agentes

locais

06 de dezembro
ao 06 de janeiro

Camara Municipal de
Almeida

- Agentes locais
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o desenvolvimento territorial

Projeto: 3.6- Visitas guiadas encenadas

- Dar vida e valorizar aos

centros histéricos

- Incrementar a economia

local

- Populagdo residente

- Instituicdes em
geral nomeadamente
escolas, operadores e
agéncias de viagens

- Consolidar aimagem de Almeida
como um concelho dinamico,

empreendedor e hospitaleiro

pelos centros
histdricos de Almeida,
castelo Bom, Castelo
Mendo, Vilar Formoso
e Vilar Formoso
Fronteira da Paz —
memorial aos
Refugiados e ao Consul
Aristides de Sousa

Mendes

Anual

Camara Municipal de
Almeida

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Ac¢des Calendarizacdo | Entidade promotora Parceria
- Promover e dinamizar o - Visitas guiadas
turismo ao longo do ano turisticas e especificas
- Visitantes -Atrair novos publicos

- Agéncias de viagens

- Operadores

turisticos

- Escolas

- Grupos organizados
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Divulga¢dao do Concelho de Almeida

Projeto: 3.7 - Feiras de Turismo-Nacional e Internacional

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/A¢des Calendarizacdao | Entidade promotora Parceria
- Mesas de trabalho
com profissionais da
area de turismo FITUR Madrid - Consorcio
- Profissionais da - Atrair mais publicos, consolidando o
) ~ o janeiro
- Afirmagdo do territorio area de turismo a imagem de Almeida como um
enquanto destino turistico ! n . idad - Agbes de marketing - Transfronteirico das
nomeadamente, concelho que oferece qualidade ) _
B o BTL Lisboa Cidades Amuralhadas
operadores e enquanto opgado turistica B . o _ )
P - Mostra e degustagdo marg¢o Camara Municipal de | Ciudad Rodrigo e
. agéncias de viagens Almeida .
- Valorizar e as s & de produtos Almeida
otencialidades turisticas do - Combater a sazonalidade .
P h enddgenos TURIEXPO
concelho
. B Galiza - Espanha
- Publico em Geral - Maior consumo na restauragdo e o )
L - Presenca das varias junho - GRHMA
(visitantes). alojamento local, tecido comerecial
. vertentes turisticas e
- VanArlzaTr e promover a e eventos
exceléncia dos produtos produtos turisticos do INTUR
end;;genos Iocals.edos Seus concelho Valladolid - Agentes locais
produtores associados privado
Espanha
novembro
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Eixo 3:— Combater o despovoamento através da criagao de incentivos ao desenvolvimento econédmico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagcao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o desenvolvimento territorial

Projeto: 3.8 - Comemoracao de Dias Efemérides

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagao

Entidade Promotora

Parceria

- Valorizar, promover e
dinamizar o tecido
comercial, equipamentos e
movimento associativo local

- Proporcionar momentos
de lazer

- Populagdo residente
no concelho, RegiGes
de proximidade e
publico
transfronteirico

- Visitantes em
contexto turistico

- Atrair novos publicos ao territério

- Maior aproximagao dos municipes
aos equipamentos municipais

- Dinamizar a economia local ao
longo de um periodo mais alargado

- Exposi¢des individuais
e coletivas

- Momentos musicais

- Workshops tematicos

- Visitas guiadas
tematicas

Dia
Internacional
em Membdria as
Vitimas do
Holocausto

Dia Mundial do
Teatro

Dia
Internacional
dos Museus Dia
Nacional da
Gastronomia
Portuguesa

Dia
Internacional da
Mdsica
Dia Mundial do

Turismo

Dia de S.
Martinho

Camara Municipal de
Almeida

- Agentes locais
(Restaurantes e
Alojamentos)

- Produtores locais

- Confrarias

- Associagdes
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Eixo 3:— Combater o despovoamento através da criagao de incentivos ao desenvolvimento econédmico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagcao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o desenvolvimento territorial

Projeto: 3.9 - Mercado a moda antiga

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/A¢des

Calendarizagdo

Entidade Promotora

Parceria

- Valorizar, dinamizar e
promover os agentes locais,
produtos locais,

antiguidades e colecionismo

- Dinamizagdo do centro

histérico de Almeida

- Combater a sazonalidade

- Visitantes em

contexto turistico

- Populagédo residente
no concelho e
visitantes das

Amendoeiras em Flor

- Tecido comercial

local

- Atrair ao territério um maior

numero de publico visitante

- Alargar o periodo de permanéncia
no territdrio, dinamizando as
unidades de restauragao e de

alojamento

- Areas de exposicdo
com artigos de
artesanato,
agroalimentar,
colecionismo e

antiguidades

- Plano de animagao
ambulante de ambito

musical e teatral
- Jogos tradicionais

- ProfissOes antigas

De acordo com
o cronograma
de animagdo da
época oficial
das
Amendoeiras
em Flor
(fevereiro e

margo)

Camara Municipal de

Almeida

- Agentes locais
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Eixo 3:— Combater o despovoamento através da criagao de incentivos ao desenvolvimento econédmico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagcao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o desenvolvimento territorial

Projeto: 3.10 - Sabores, Sons, Cores de Outono

Objetivos Especificos Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagao

Entidade Promotora

Parceria

- Valorizar, dinamizar e .
- Visitantes em

romover os agentes locais .
P & ! contexto turistico

produtos locais e

gastronomia

- Dinamizagao do centro - Populagéo residente

histdrico de Almeida e das no concelho

unidades de restauragao

- Tecido comercial

. local
- Combater a sazonalidade

- Atrair ao territério um maior

numero de publico visitante

- Alargar o periodo de permanéncia
no territdrio, dinamizando as
unidades de restauracdo e de

alojamento

- Areas de exposicdo
com artigos de
artesanato e

agroalimentar

- Rota pelos
restaurantes e
pastelarias do

concelho

- Plano de animagao
ambulante de ambito

musical e teatral

Fim de semana
mais préximo
do Dia de Sao

Martinho

Camara Municipal de

Almeida

- Agentes locais
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Eixo 3:— Combater o despovoamento através da criagao de incentivos ao desenvolvimento econédmico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagcao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o desenvolvimento territorial

Projeto: 3.11 - Pascoa, Tradicoes e Gastronomia

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/A¢des

Calendarizagdo

Entidade Promotora

Parceria

- Valorizar, dinamizar e
promover os agentes locais,
produtos locais,
restaurantes e pastelarias

locais

- Dinamizagdo do centro
histérico de Almeida e do

tecido comercial local

- Combater a sazonalidade

- Visitantes em

contexto turistico

- Populagdo
residente no
concelho e visitantes

oriundos de Espanha

- Tecido comercial

local

- Atrair ao territério um maior

numero de publico visitante

- Alargar o periodo de permanéncia
no territdrio, dinamizando as
unidades de restauracdo e de

alojamento

- Areas de exposicdo com
artigos de artesanato e

agroalimentar

- Rota dos Petisco pelos
agentes locais do centro

histérico de Almeida

- Rota Gastrondmica
pelos restaurantes do

concelho de Almeida

- Rota da Dogaria pelas
pastelarias do concelho

de Almeida

- Plano de animagao
ambulante de ambito

musical e teatral
- Jogos tradicionais

- Profissdes antigas

Sexta-feira

Santa

Camara Municipal de

Almeida

- Agentes locais
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Eixo 3:— Combater o despovoamento através da criagao de incentivos ao desenvolvimento econédmico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagcao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o desenvolvimento territorial

Projeto: 3.12 - Almeida a Sua Estrela Natal

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/A¢des

Calendarizagdo

Entidade Promotora

Parceria

- Valorizar e promover o

artesanato local e o turismo
gastrondmico (Restauragdo,
produtos enddgenos locais e

respetivos produtores)

- Dinamizar a economia
local e o movimento

associativo do concelho

- Atrair visitantes ao

territério

- Combater a sazonalidade

- Tecido comercial
local, artesdo e

agentes locais

- Populagdo residente
no concelho, regidoes

de proximidade,

eemlinha de

fronteira

- Visitantes em

contexto turistico

- Captar um maior niumero de
visitantes e alargar a sua estadia

pelo territdrio ao longo do ano

- Dinamizar as unidades de
restauracdo e de alojamento do
concelho num periodo mais

alargado

- Aumentar o volume de vendas

dos produtos endégenos

- Areas de exposigdo de
produtos agrolimentares,

artesanato e tasquinhas

- Momentos musicais
com alinhamento de
concertos realizados com

grupos musicais locais

- Parques tematicos para
o publico infantil e

familias

- Exposicdo de presépios
elaborados pelas
associagdes e juntas /
unides de freguesia do

concelho

- Decoragdo de rua

14 de dezembro

ao 06 de janeiro

Camara Municipal de

Almeida

- Associagdes locais

- Juntas / Unides de
freguesia do

concelho
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Divulgar e promover o Patriménio do Concelho de Almeida

Projeto: 3.13 - Recriacao Histdrica do Cerco de Almeida

distrito.

- Tratar da logistica,
rece¢do dos

recriadores.

- Exposicdo
temporaria com
acervo do Museu de

Copacabana.

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade Promotora Parceria
- “Cerco de Almeida
2023” -Divulgar um
- Promover o patriménio acampamento de
militar, bem como a nossa campanha.
histéria, através da
R - Oferecer oficinas, - GRHMA
Recriagdo Histdrica de
Almeida. . mostrar a messe dos
- Recriadores soldados parte - Exército
. . Portugués
- Divulgar o Cerco como um integrante do Camara Municipal de &
dos eventos mais acampamento. 30, 31 de agosto Almeida
. e 1de setembro
importantes a nivel do - Publico em geral - DHCM
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o desenvolvimento territorial

Projeto: 3.14 - Atividades promovidas pela A.S.T.A. — Projeto “Contigo, H4 Descoberta...”

com maior dificuldade de
acesso ao mercado do
trabalho;

- Promover a inclusdo
bilateral entre
companheiros/as e
visitantes;

- Tornar os saberes dos
companheiros centrais

nos programas de atividades
turisticas;

aproveitando os recursos
naturais e enddgenos locais.

- Vivenciar o patriménio
rural, histdrico e cultural
pelo olhar das pessoas da
terra.

- Publico nacional

- Publico geral
estrangeiro

- Empresas desejosas
de oferecer vivéncias
diferenciadoras aos
seus colaboradores,
reforcando a unido
de grupo para o

trabalho em equipa;

econdmico e social da regido

- Reduzir estereétipos sobre as
capacidades das pessoas com
deficiéncia intelectual,
demonstrando as suas
EFICIENCIAS

- Promover o sentido do trabalho

na comunidade de pessoas
especiais (da ASTA), com

responsabilizacdo e expressao da

sua vontade, através de uma
atividade que lhe confere

dignidade e aumenta a sua auto-

estima

- Praticar a cidadania, respeitando

os direitos humanos de todos

Coa, com lendas
locais;

- Explorar o
patriménio
geoldgico;

- Participar nas visitas
guiadas nas aldeias
histéricas de Almeida
e

Castelo Mendo.
Workshops nas
oficinas de
artesanato:

- Trabalhar o barro
na Olaria;

- Transformar a la das
ovelhas;

- Criar velas com cera
de abelha;

- Aprender a tecer
nos teares
tradicionais.

Turismo de natureza:

Anual

(todo ano, com
marcagdo previa
obrigatdria - ver
agenda para
datas especificas
dos eventos
mensais, com
temas respetivos)

ASTA
(Associagdo Sécio-
Terapéutica
de Almeida - IPSS)

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade Promotora Parceria
Caminhadas e
visitas guiadas:
- Profissionalizar pessoas - Reverter a tendéncia de um _ Percorrer trilhos - Oper'adories
com necessidades especiais, territério em despovoamento, e pedestres na aldeia de larTlmac;ao
aumentar o dinamismo cultural, rural da Cabreira do turistica

- Agéncias de
viagens

- Entidades
promotoras do
Turismo em
Portugal

- Autarquias
regionais

- Redes
promotoras de
um turismo social
e de natureza,
sustentaveis, ou
promotoras de
desenvolvimento
local




- Descobrir a quinta
pedagdgica dos “3
Sois”;

- Recriar o pdo da
terra e o cozer no
forno da aldeia;

- Encontrar plantas
silvestres comestiveis
e a sua aplicagdo
culindria;

- Praticar Stand Up
Paddle e Banhos da
Floresta, com um
monitor certificado;

- Conhecer e recolher
os aromas das
plantas locais.

73



Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criacdo de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o desenvolvimento territorial

Projeto: 3.16 — Atividades promovidas pela Junta de Freguesia da Malhada Sorda - Atelier dos Louceiros

- Workshop:
Raku

- Pdblico em Geral

- Divulgacdo e envolvimento do
publico

- Execucdo de pegas
simples e cozedura
ao ar livre

15 a 18 de agosto

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade Promotora Parceria
- Recuperagao da Arte de Recu = - Agdes de
: - peracdo de uma Arte . 8
trabalho em Ceramica / - Publico em Geral Ancestral Divulgacio e
Olaria Presenca e Diversos
Eventos
. - Iniciacdo em Reforco de : .
5 5. - Ativos Empregados, - Centrar/ Abrir/ 02 de maio
- Agdo de Formagdo: pree aprendizagem em Roda de Oleiro Levantar: Execucs s
5 i ; ¢ao a Camara
Execucdo de Pecas de Olaria | pesempregados e
Tradicional ' de Pecas 06 de julho Municipal de
inscritos do IEFP (100 Horas) Almeida
Junta de Freguesia de
Malhada Sorda
- Workshop: - Apresentacdo, Divulgacdo e
Diferentes Técnicas de bubli Geral Iniciagdo a Arte da Olaria - Execuciio de Pecas 03 de maio
Olaria - Publico em Gera i CEARTE
Apresentagao de Olaria em 05 de julho
Roda (18 Horas)
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Eixo: 4 — Promogdo de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Organizagao de novas atividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto

Projeto: 4.1 - Atividades Ludico-pedagdgicas e Recreativas

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagdo

Entidade Promotora

Parceria

- Promover a socializagdo e
a arte de representar;

- Sensibilizar para o sentido
de dias/épocas temética

- Promover a socializagdo e
a arte de representar;

- Sensibilizar para o sentido
de dias/épocas tematicas

- Alunos do pré-
escolar (publico e
privado) e do 12 CEB

Promover o convivio e interagdo
entre a comunidade escolar

- Sensibilizar para o sentido dos
dias tematicos

- Apresentar questdes sociais
baseadas na cultura, histéria e a
mesma importancia dos mesmos
na formacdo do individuo;

- Sensibilizar para o sentido de
dias tematicos;

- Conhecer e aplicar algumas
regras de convivéncia social;

- Respeitar os interesses
individuais e coletivos;

- Conhecer e aplicar formas de
harmonizagao de conflitos:
didlogo, consenso, etc.

- Festa de Natal:
Entrega de presentes

- Comemoragao do
Dia Mundial da
Crianga: Atividades
ludicas

Dezembro

1dejuho 2024

Camara Municipal de
Almeida / Divisdo de
Saude, A¢do Social,
Educacgdo, Desporto e
Juventude

- Agrupamento de
Escolas de Almeida

- Centro de
Assisténcia Social e
Infantil de Vilar
Formoso; Santa
casa da
Misericérdia de
Almeida

- Agrupamento de
Escolas de Almeida
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Eixo 4: — Promogdo de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Organizagao de novas atividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto

Projeto 4.2—- Apoios Sécio-Educativos

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Ac¢des

Calendarizagao

Entidade Promotora

Parceria

- Melhorar a integragao
socio-escolar

- Todos os niveis de
ensino

- Desenvolver a motivagdo
escolar;

- Diminuir o absentismo
escolar.

- Comparticipagdo de cadernos
de atividades para todos os
alunos do Agrupamento de
Escolas (do ensino pré-escolar
ao 122ano)

- Transportes escolares
gratuitos para todos os alunos

- Apoio a NEE (Transporte e
acompanhamento)

- Disponibilizagdo da frota
Municipal (autocarros e
carrinhas) para transporte dos
alunos e no ambito das
atividades/projetos previstos
no PAA

- Afetagdo de Técnicos do
Municipio para
acompanhamento dos alunos
na CAF e AAAF

- Pagamento a vigilantes que
acompanham os alunos nos
transportes

- Comparticipagdo do
pagamento de refei¢des a
alunos nos termos da legislagdo
em vigor

2024

Camara Municipal de
Almeida

- Agrupamento
de Escolas de
Almeida

- Unido de
Freguesias de
Miuzela e Porto
de Ovelha

- Centro Social e
Paroquial de
Nave de Haver
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Eixo 4: — Promogdo de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Organizagao de novas atividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto

Projeto 4.3— CAF- Componente de Apoio a Familia

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Ac¢des

Calendarizagao

Entidade Promotora

Parceria

- Adaptar o tempo de
permanéncia das criangas
na face as necessidades
das familias.

- Consolidar unidades
curriculares;

- Potenciar a aquisicao de
conhecimentos
complementares do
projeto curricular

- Alunos do 12 CEB

- Conciliagdo da necessidade
das familias com atividades
escolares

- Desenvolver a motivagao
escolar;

- Apoio aos trabalhos de
casa no periodo intercalar
das A.E.C,;

- Atividades de
complemento curricular e
atividades expressivas no
prolongamento de hordrio
— Periodos letivos

- Dinamizagao de
atividades ludico-
pedagdgicas nos periodos
de interrupgdo letiva-
Natal, Carnaval, Pascoa e
Verao, em articulagdo com
o Programa de férias
Municipais), Verdo

2024

Camara Municipal de
Almeida / Divisdo de
Saude, A¢do Social,
Educacdo, Desporto e
Juventude

- Centro Ludico
Social e Cultural
de Vilar
Formoso

- Agrupamento
de Escolas de
Almeida
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Eixo 4: — Promogdo de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude
Objetivos Estratégicos: Organizagao de novas atividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto

Projeto 4.4 — AAAF — Atividades de Animacdo e Apoio a Familia

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade Promotora Parceria
- Acolhimento de manhg;
acompanhamento no
periodo das refei¢des;
- Adaptar o tempo de - Conciliagio da necessidade | diNaMizagdo de atividades
permanéncia das criancas das familias com atividades no prolongamento de -D.G.ES.TE.
na face as necessidades . | escolares horario ate as 18:00h em Camara Municipal de | (PEDEPE)
das familias. - Alunos do Ensino Pré- conformidade com as Almeida / Divis3o de
Escolar Publico orientagdes curriculares. 2024 saude, Acdo Social - Agrupamento
- Promover a aquisi¢do de q 7 ’ de Escolas de
competéncias pessoais e - Desenvolver a motivagdo - Dinamizagdo de Educagao, Desportoe | ..

sociais

escolar;

atividades ludico-
pedagdgicas nos periodos
de interrupgado letiva-
Natal, Carnaval, Pascoa,
Verdo e interrupgao 15
dias no més de agosto

Juventude
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Eixo 4: — Promogdo de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude
Objetivos Estratégicos: Organizagao de novas atividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto

Projeto 4.5 — AEC — Atividades de Enriquecimento Curricular

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade Promotora Parceria

Atividades educativas,
lGdicas, formativas e
culturais que incidem
nos dominios desportivo,

A oferta das AEC sera
desenvolvida de acordo
com os objetivos previstos

no Proieto Educativo do - Garantir que os tempos de artisticos, cientifico,
Aary aJmento de Escolas permanéncia dos alunos na tecnoldgico, de ligagdo -D.G.E.S.TE.
dgAIp 9 Uit escola sejam da escola co o meio e de Camara Municipal de (PEDEPE)
e Almeida, com o intuito ; ~ . C
. - - Alunos do 12 CEB pedagogicamente educacdo para a Almeida / Divisdo de
de atingir o equilibrio . . ) . . - Agrupamento
. complementares das cidadania: 2024 Saude, Ac¢do Social,
entre os interesses dos . . de Escolas de
. . aprendizagens da . , Educagdo, Desporto e .
alunos, a formacgao e perfil . - Expressao Plastica e Almeida
L componente curricular L . Juventude
dos profissionais que as . Artistica; Educagdo
enquanto contributo para a o . e
asseguram e oS recursos - Musical; Educacao fisica;
. . promogao do sucesso escolar . R
materiais e imateriais de Hipismo; Iniciagdo a
cada territério e contam programacao e Oficina

do Plano de Atividades de Leitura




Eixo 4: — Promogdo de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.6 — Cartao Jovem Municipal

Almeida.

participagdo civica.

- Atribuicdo de Cartdes

- atribuicdo e
acompanhamento dos
beneficios

Juventude

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Ac¢des Calendarizagao Entidade Promotora Parceria

- Levantamento das
Necessidades;

- Facilitar o acesso dos - Jovens com idades - Elaborag@o de 3

jovens a um conjunto compreendidas entre . - Regulamento Especifico; A B

diversificado de servicos; s 19 e o5 30 anos - Propolruonar ben.eflaos Divuleacio: Cama.ra Mur.wl.upal de - Juntas de

’ especificos e condigbes 8a¢ao; Almeida / Divisdo de .
- Contribuir para a fixacdo residentes no concelho adequadas a realizacdo Receco e anilise de 2024 satide, Acdo Social, Fre.g~ue5|a e
de jovens no Concelho de de Almeida ha pelo pessoal e a uma ativa reque:;imentOS' Educagdo, Desporto e Unides (,je
menos um ano. ’ Freguesias
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Eixo 4: — Promogdo de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Organizagao de Novas Atividades, Promotoras de Conhecimento, Cultura, Lazer e Desporto

Projeto 4.7 - Programa de Férias Municipais

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/A¢des

Calendarizagao

Entidade Promotora

Parceria

- Promover a integragao
social e a socializagdo dos
jovens através da sua
participagao em grupo,
contribuindo para a sua
formagao civica;

- Difundir uma cultura de
habitos e estilos de vida
saudaveis com impacto
positivo no processo de
desenvolvimento dos jovens
ao nivel da sua saude e
qualidade de vida,

- Promover e enraizar a
participa¢do desportiva
regular nos jovens com o
consequente aumento dos
indices de pratica desportiva
no Concelho de Almeida;

- Criangas e Jovens do
Concelho de Almeida
(6-16 anos)

- Aquisicdo de competéncias
pessoais e sociais através da
realizagdo de atividades
ludicas

- Fortalecimento das relagées
interpessoais.

As atividades serdo
realizadas:

Piscinas Municipais do
Concelho de Almeida;
Pavilhdo gimnodesportivo;
Picadeiro D’ El Rey;
Outros locais, de acordo
com as atividades
desenvolvidas e com o
programa previamente
definido, incluindo
atividades programadas
através de eventuais
protocolos a celebrar com
entidades externas
prevendo visitas ludico
pedagdgicas;

- Ateliers;

- Exp. Plastica;

- Culinaria;

- SessOes cinematograficas;

- Dinamizagao das
freguesias

- At. Desportivas

- Visitas ludico pedagdgicas

Férias da Pascoa
(margo/abril)

Férias de Verdo
(junho/julho)

Camara Municipal de
Almeida / Divisdo de
Saude, Agdo Social,
Educacdo, Desporto e
Juventude

- Rede Social de
Almeida

- CPCJ
- ASTA

- Centro Ludico,
Cultural e Social
de Vilar Formoso

- Freguesias e
Unides de
Freguesias
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Eixo 4: — Promogdo de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.8 - Atribuicao de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade Promotora Parceria
- Proporcionar o acesso a - Estudantes do ensino
uma vida profissional mais superior - Minorar as dificuldades
' - ! Smi - - Proporcionar um
promissora; economicamente econémicas sentidas por . p' um s Municioal d
iad alguns agregados familiares Incentivo economico aos amara Municipal de
- Contribuir para o carenciados, com . d i 2024 Almeida / Divisdo de | - Conselho
. idade igual ou inferior | 90 Concelho de Aimeida; estudantes mais . 5 : -
desenvolvimento J . carenciados Saude, Agdo Social, Municipal de
educacional, elevagio a25anos eresidentes | _ ey cso das desigualdades | economicamente Educagdo, Desporto e | Educagdo

cultural e desenvolvimento
econdémico do Municipio.

no Concelho de
Almeida

sociais

Juventude
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Eixo 4: — Promogdo de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.9 - Atividades promovidas pelo Agrupamento de Escolas de Almeida

Publico-Alvo

Objetivos Especificos Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade Promotora Parceria
- Proporcionar diversificadas | Alunos do - Conforme Plano Anual Ano letivo
experle.naas de o Agrupamento e de Atividades do 2023/2024 Agrupamento c?e Escolas
aprendizagem no ambito . ) Aerupamento de Almeida
Comunidade Escolar - Envolvimento de toda a grup

das varias areas disciplinares

comunidade escolar

2022/2023 (Encontra-se
em anexo)
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Eixo 4: — Melhorar os apoios prestados as Criangas e Jovens do Concelho

Objetivos Estratégicos: Valorizagdo da aquisi¢cdo de conhecimento e desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.10 - Atividades promovidas pela BMMNR e CEAMA

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagao

Entidade Promotora

Parceria

- Incentivar a criatividade
artistica e a produgao
literdria em poesia ou prosa,
contribuindo para a defesa e
enriquecimento da lingua
portuguesa assim como
para homenagear o
professor, filosofo, escritos,
critico literario e ensaista,
Eduardo Lourengo, um dos
pensadores mais
proeminentes da cultura
portuguesa

- Enriquecer a experiéncia
dos alunos dando a
conhecer o nosso
patriménio, de forma a
ajudar no desenvolvimento
da destreza manual e
criatividade

- Aprender a reconhecer
vestigio de outras épocas de
forma a contribuir para o
desenvolvimento do gosto
pelo patrimdnio sua
valorizacdo e conservagao

- Publico escolar
(Agrupamento de

Escolas e CIMBSE)

-1%2anoe22ano
Agrupamento de

Escolas de Almeida

- Concurso Eduardo

Lourenco

- AEC’S — Educacao
Artistica e Cultura

- Desenvolvimento de
atividades didaticas
relacionadas com o tema
“restauragdo”

Janeiro

Janeiro e margo
de 24 Todas as 42
e 62 de tarde
(segundo horério
escolar)

Camara Municipal de
Almeida

BMMNR

MHMA

CEAMA

- Agrupamento de
Escolas e CIMBSE

- CEl - Centro de
Estudos Ibéricos
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- Proporcionar mais
momentos de interesse
cultural para os alunos; criar
conhecimentos sobre as
tradicdes e momentos
histéricos referentes a
Almeida.

- Enriquecer a experiéncia
dos alunos dando a
conhecer o nosso
patrimoénio, de forma ajudar
no desenvolvimento da
destreza manual e
criatividade. Aprender a
reconhecer vestigios de
outras épocas de forma a
contribuir para o
desenvolvimento do gosto
pelo patrimdnio sua
valorizagdo e conservagao

- Na época medieval a louga
utilizada pela populagao era
em barros. O concelho de
Almeida também tina oleiro
e olarias. -Objetivo dar a
conhecer como se faziam as
lougas.

- Alunos do 22 e 32

ciclo

-12ano e 22ano
Agrupamento Escolas
de Almeida

-12e22ano

- Atividade “O MHMA é
interativo” Elaboragdo
/realizagdo de um
kahoot, com os alunos,
acerca dos varios
conteudos do MHMA.

- AEC’s — Educagao
Artistica e Cultural
Desenvolvimento de
atividades didaticas
relacionadas com o tema
“Invasdes Francesas”.

- Oficina de Olaria -
Elaboracdo de um
workshop para
aprendizagem de como
se manuseia o barro e
como é possivel fazer os
objetos como o mesmo.

A definir dias,
mediante os dias
disponiveis da
escola

Abril a junho

Todas as 42 e 6as
de tarde
(segundo hordrio
escolar)

6 e 7 abril
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- Dar a conhecer alguns
guarda-roupas da Idade
Média

- Passeio diddtico e
educativo pela muralha

- Dar a conhecer como
foram feitas as descobertas
no castelo.

-12e22ano

-12e22ano

-12e22ano

- “O Guarda-Roupa da
idade média” Com o
guarda-roupas de um
cavaleiro, de um frade,
de uma mulher do povo
e de um homem do
povo, explicar como era
constituido, usado e
deque materiais era feito

- A procura na Muralha”
Reutilizando Jogos
antigo do Ceama, utilizar
0 jogo das letras. Cada
grupo terd uma cor de
letras para encontrar em
algumas zonas da
muralha. No final cada
grupo tera de formar
uma palavra com as suas
letras.

- “Caca ao tesouro no
castelo” Utilizando um
pouco de brincadeira
educativa, fazer
CEAMA/Cl uma cacga ao
tesouro no castelo
mostrando como foram
feitas as descobertas dos
objetos encontrados nos
escombros do castelo. -
Breves explicagdes

6 e 7 abril

18 abril

32Periodo
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- Conhecer o Livro infantil
das FAR

- Dar a conhecer como
foram feitas as descobertas
no castelo.

- AEC’s

- Criangas a partir do
12 ciclo

histdricas.

- Explorar o livro “Entre
caeld”

Adaptacdo da histéria a
jogo infantil.

- “Caga ao tesouro no
castelo” Utilizando um
pouco de brincadeira
educativa, fazer uma
caga ao tesouro no
castelo mostrando como
foram feitas as
descobertas dos objetos
encontrados nos
escombros do castelo. -
Breves explicagdes
histdricas

32Periodo

Data a designar
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Eixo 4: — Melhorar os apoios prestados as Criangas e Jovens do Concelho

Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.11 - CPCJ de Almeida

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agbes Calendarizagdo Entidade promotora Parceria
- Assegurar os Direitos de
Sobrevivéncia, Desenvolvimento - Camara Municipal
e Nao Discriminagao, - Assegurar a Promogao dos de Almeida
particularmente das criangas em Direitos das Criangas;
situacdo de especial Promover o Bem-Estar e a Atividades  constantes - AEA
vulnerabilidade, por forga das igualdade de Oportunidades. no Plano de Agdo para
condigGes econdmicas, de 2024 - SAAS

saude, necessidades especiais,
familiares, habitacionais,
geograficas ou outras

- Promover oportunidades de
criangas e jovens crescerem em
contextos familiares promotores
dos Direitos da Crianga.

Criangas e/ ou jovens e
familias em perigo

- Promover a Parentalidade
Positiva

- Otimizar a intervenc¢do da
CPCJA, promovendo respostas
mais adequadas as diversas
situagdes

(conforme Anexo Il)

2024

CpCJ

- Estabelecimentos
Comerciais

- Santa Casa da
Misericordia de
Almeida

- Centro de
Assisténcia Social e
Infantil

- CAFAP SOS
Guarda

89



Eixo 4: — Melhorar os apoios prestados as Criangas e Jovens do Concelho

Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.12 - CATL — Associacao Social, Cultural, Desportiva e Recreativa de Amoreira

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagao

Entidade promotora

Parceria

- Combater o isolamento, a
precariedade e a exclusdo
social, de modo a que na
Unido

de Freguesias de Amoreira,
Parada e Cabreira e noutras
freguesias limitrofes, todos
possam

viver com dignidade e
plenamente integrados.

- Criar um ambiente
familiar, realizacdo pessoal e
felicidade aos utentes

- Criangas do CATL

- Aquisicao de competéncias
pessoais e sociais através da
realizagdo de atividades

lddicas

- Fortalecimento das relagées

interpessoais

- Apoio ao Estudo - Insta-
lagGes da Associagdo —
de 22 a 62 feira (todos os
meses, exceto julho,
agosto)

- Férias Desportivas —
realizam-se durante o
periodo de férias escola-
res -Pascoa, Verdo, Natal

2024

Associagdo Social,
Cultural, Desportiva e

Recreativa da Amoreira

- 1SS

- Camara Municipal
de Almeida

- Unido das
Freguesias de
Amoreira, Parada e
Cabreira

- Outras Entidades
Concelhias
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Eixo 4: — Melhorar os apoios prestados as Criangas e Jovens do Concelho

Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.13 - Atividades promovidas pelo Centro Ludico, Cultural e Social de Vilar Formoso — Projeto transfronteirico “Dialogo entre Culturas”

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade promotora Parceria

- Estimular nas criangas e - Fomentar o gosto pela leitu- | - CPLSE - Centro de Promo-

jovens o prazer de ler, inten- ra por prazer; ¢do da Leitura da Serra da

sificando o contacto com o x i Estrela “+ SUCESSO

livro e a leitura em contex- - Promogdo do prazer de ler; | implementagdio do PNL-

tos diversificados: Valorizagdo das (Plano Nacional de Leitura)

) " . -Exploragdo de obrasreco-

- Usar o livro e a leitura aprendizagens dos alunos do mendadas pelo PNL, em

como instrumento funda- AEA; contexto de sala de aula, em

mental de desenvolvimento - Promog3o de debates criti- transversalidade com as - Comissariado

individual e do progresso; . D Vi to d areas da Lingua Portuguesa, do PlanoNacional

- Criar hébitos de leitura e €0s; ~besenvolvimento do Matemética, Ciéncia, Educa- .

escrita com base em jogos pensamento critico. ¢do para a Cidadania e de Leitura.

ludico pedagégico; - Promogdo do estudo auto- Expressdes Integradas.

- Partilhar ideias e conteu- nomo.

dos diversos: - Alunos dos - REDE+ . Ano letivo Centro Ludico Cultural e

- Divulgar informacdo de 19,22 CEB - Oferecer um processo de sztzisuljl";e;gzg:i:}z::aal 2023/ Social de Vilar Formoso | - Agrupamento de
aprendizagem completo, g3 2024 Escolas deAlmeida

forma eficaz;

- Publicitar, através de
diferentes meios, atividades
ligadas a escola e a
comunidade.

- Sensibilizar a comunidade
educativa para os beneficios
da atividade fisica;

- Promover o trabalho inter e
transdisciplinar, nas turmas
do 1°CEB e do

desenvolvimento da
inteligéncia artistica,
expressao dramatica e

musical.
- Estimular, cognitivamente,
o aluno, a suahabilidade

dinamico e eficiente por
intermédio de recursos tec-
noldgicos.

- Dar resposta a todos os
alunos, por forma a minimizar
a exclusdo social e eventual
abandono escolar.

- Aumento da pratica despor-
tiva.

- Contributo para habitos de
vida saudavel.

- Enriguecimento das
experiéncias visuais,

¢do, difusdo e promogdo de
atividades ligadas a escola e
a comunidade em geral.

- A minha expressao fisica
Implementagdo de metodo-
logias que promovam o
trabalho inter e transdiscipli-
nares, nas turmas do pré-
escolar e 12 CEB, mediadas
por projetos de desenvolvi-
mento da inteligéncia corpo-
ral- cenestésica, e da consci-
éncia e do dominio do corpo.

- Eu & Arte

Dinamizagdo de atividades de
expressao plastica, dramdtica
emusical.

- Comunidade
educativa
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comunicativa e a interagao
social;

Permitir a aproximagdo e o
conhecimento da cultura dos
dois paises.

- Estimular a criatividade;

- Relacionar a abordagem da
literatura, da artee da criati-
vidade com o desenvolvi-
mento integral e escolar dos
alunos

- Dominar diferentes formas
de linguagem nos varios tipos
de arte.

- Promover o exercicio da
cidadania ativa;

- Desenvolver nos alunos
sensibilidade para resolver

os problemas ambientais
escolares relativos a separa-
¢do de residuos, desperdi-
cios de alimentos, desperdi-
cios de dgua e energia.

- Consciencializar para a
importancia de obter ali-
mentos de uma forma sus-
tentavel;

- Estabelecer um maior
contacto com a

Natureza;

- Criar e manter uma horta
Pedagdgica/ bioldgica na
Escola;

- Desenvolver a linguagem e
ampliar o vocabulario;

- Estimular a atengdo e a
concentragao;

- Fortalecer a auto-estima e
as competéncias sociais;

estimulando habitos de

- Apreciagdo dos contextos
culturais.

- Aproximagao de dois
territdrios transfronteirigos,
diminuindo a linha de
fronteira que os separa.

- Divulgagdo dos trabalhos
desenvolvidos ao longo do
ano, pelos alunos.

Alunos mais conscientes e
ativos na resolucdo de
problemas ambientais.

- Criar gosto pela leitura, por
prazer.

- Laboratério de linguas
Intercambio do patrimdnio
imaterial recolhido na zona
transfronteirica;

Utilizagdo das NovasTecnolo-
gias promovendo o inter-
cambio online entre os alu-
nosdos dois paises.

- Exposigoes

Exposicdo dos trabalhos
decorrentes da formagdo e
sensibilizagdo dos temas
abordados;

- Projeto “Herdis
Verdes” Criagdo de eco
pontos nasala;

Criagdo de jogos com mate-
riaisreciclados;

Atividades de dinamica de
grupo;

Criagdo de uma horta peda-
gogica;

Dinamizagdo da Ludoteca
itinerante “Saber Mais... A
Palavra na Ludociéncia”, —
adaptada, valorizando o mel
como ouro da regido, com a
atividade “Abelhas e o seu
Mundo”.

- Clube de Leitura em Voz
Alta

-Encontros pontuais, com
alunos, professores, pais e
elementos da comunidade
que, através de atividades
tematicas, programadas que
leva os intervenientes a
lerem cada vez mais e me-
lhor.
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Eixo 4: — Melhorar os apoios prestados as Criangas e Jovens do Concelho
Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.14 - Atividades promovidas pelo Centro Ludico, Cultural e Social de Vilar Formoso — Projeto “REDE”

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Ac6es Calendariza¢ao Entidade promotora Parceria
- Auxiliar na pes- - Orientagdo dos jovens nas GAM (Gabinete de
quisa, estrutura- suas escolhas escolares; Apoio Multidisciplinar)
¢do ecompilagdo - Aumento da auto-estima e
de informacdo; motivagdo para o estudo. - Momentos de Leitura
- Valorizar uma educagdo Desenvolvimento de compe- Leitura em ambientes
ndo formal; téncias pessoais esociais. diversificados: entida-
- Aproveitar o conhe- - Estabelecimento de um | des e instituicdes publi-
cimento dos jovens na vinculo com a linguagem cas/privadas;
drea das novas tecno- dasartes visuais. Conversas entre Gera-
logias; - Enriquecimento das experi- ¢oes: - Agrupamento de
- Trocar opinides, experi- &ncias visuais, estimulando Cross-booking; Escolas de Almeida
éncias e emocGes vividas habitos de aprecia¢do e deci- Apoio ao estudo.
durante a leitura de obras sdo. Expressao plastica e Ano letivo Centro Ludico Culturale | - IPDJ - Instituto
especificas; . - Intervengdo no Artes manuais 2023/ Social de Vilar Formoso | Portugués do
L - Alunos do 22 ciclo e . . =
- Fomentar o convivio e as 30 Ciclo desenvolvimento de ati- Construgao 2024 Desporto e da Ju-
relagbesinterpessoais. tudes proativas em cida- de aderegos ventude.
- Desenvolver a criatividade, dania; decorativos;
a imaginagao e a expressivi- - Promogdo da participa- Celebragdo de - CaAmara Munici-
dade e destrezas manuais; ¢do civica. datas comemo- pal de Almeida
- Desenvolver regras de - Revitalizagdo de tradigcoes rativas;
convivéncia e respeitomu- rurais; Carpinteiro por um dia
tuo; - Reforgo das liga¢des entre
- Estimular a criatividade, a varias geracoes. - Eu & Arte
imaginac3o e o rigor técni- - Apreciac3o pelo meio ambi- | Dinamizagdo de
co. ente e aprendizagem de atividades de expressao
- Promover o trabalho inter técnicas e metodologias plastica e musical.
e transdisciplinar no Clube cientificas. N
R.E.D.E. e desenvolvimento - O sucesso verificar-se-4 EIab(’)r.agao da trabalhos
da inteligéncia artistica. guando os alunos consigam tematlcos' . .
- Proporcionar aos alunos adquirir autonomia e respon- | ~ Voluntariado juvenil

“Quando é Tempo de Dar
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com interesse pela fotogra-
fia a oportunidade do meio
envolvente;

- Valorizar o patrimdnio
humano, arquiteténico e
natural;

- Estimular a criatividade, a
imaginacdo e o rigor técni-
co.

- Promover comportamen-
tos e atitudes decidada-
nia;

- Envolver os jovens na
dinamizagdo de um banco
local de voluntariado;

- Motivar os alunos para a
ajuda a terceiros

- Cooperar de forma ativa
com a comunidade.

sabilidade na condugdo da
bicicleta em diferentes tipos
de meios.

- Apenas pretendemos criar
6timas condigdes de aprendi-
zagem para que essa evolu-
¢do aparega de forma eficien-
te e natural.

Tempo!”
Preparagdo de ma-
teriais para o 12
CEB;

Apoio no desenvol-
vimento de ideias e
atividades para os
mais novos e idosos;
Promover atividades
de sensibilizagdo.
Dinamizar datas
comemorativas
Dinamizagdo dos
intervalos e das
horas de almogo dos
alunos do 12 CEB
Leitura e dramati-
zagdo de historias
infantis no jardim-
de- infancia;

- Gabinete Interge-
racional

Intercambio de experi-
éncias e saberes;
Dinamizagdo do atelier
“Das Teclas as Palavras’
envolvendo as vdrias
geragoes.

g

- Laboratério vegetal
Laboratdrio vegetal
Aprendizagens relativas
ao desenvolvimento,
anatomia e fisiologia
vegetal

- Take out the trash
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Remocdo de lixos, limpe-
za e organizagdo do es-
pacgo exterior

- Movimento é Vida!
“Hora do Pedal”
Através de uma avalia-
¢do diagndstica (conjun-
to de exercicios praticos
previamente definidos),
os alunos serdo enqua-
drados num dos trés
niveis de desenvolvi-
mento, independente-
mente da sua idade. A
avaliagdo diagnostica
passa pelo conhecimen-
to das suas vivéncias e
pela evidéncia na con-
dugdo da bicicleta.

O trabalho a desenvol-
ver estara ajustado quer
em conteudos quer em
estratégias de ensino/
aprendizagem ao nivel
dos alunos. Sera possi-
vel, sempre que se justi-
figue pela observagdo
pratica do aluno, que
este transite de nivel.
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PROJETOS A REALIZAR NO AMB”—O DO EIXO 5: Melhoria na articulagio das politicas de saude
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Eixo 5: — Melhoria da articulagdo das Politicas da Saude

Objetivos Estratégicos: Satide e Bem-Estar

Projeto 5.1 - Termalismo e SPA — Termas de Almeida - Fonte Santa

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/A¢des Calendarizagao Entidade Promotora Parceria
- Termalismo cldssico e
SPA Termal:
Tratamentos
osteoarticulares;
Tratamentos das Vias
Respiratdrias;
hidromassagem; duches
- Pessoas com doencas de vichy e jato; bertolaix;
- Prevencdo e/ou de pele, aparelho . . massagem geral, piscina
AP - Recuperagao e ou melhoria
tratamento da doenga respiratorio, - termal; tratamentos e Camara Municipal de
reumaticas, musculo- dos utilizadores 2024 P - UCSP de Almeida

- Promogdo do bem-estar
fisico e mental

esqueléticas, bem
como, o combate ao
stress e a ansiedade.

- Bem-Estar Fisico e mental

massagens com Oleos
aromatizantes; Limpeza
facial;

- Programas de Bem-
Estar: “Conhecer as
Termas”; “Massagens
Fonte Santa”;
“Massagem Pedras
Quentes; “Massagem
com velas”

Almeida
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Eixo: 5 — Melhoria da articulagdo das Politicas da Saude
Objetivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da Populagao Idosa ao Servigo de Saude

Projeto 5.2 - Apoio a Municipes na Area da Saude - Oftalmologia

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade Promotora Parceria

- Elaboragdo de relatério
social

- Apoio logistico e

- Prestagdo de servigo de acompanhamento dos - UCSP de

salde na area da - Minorar o tempo de espera Municipes Almeida

oftalmologia a Municipes ~

em situacio de para operagao no SNS - Pagamento dos custos

vulnerabilidade (isolamento, | - Municipes sinalizados | _ par 205 Municipes a de alojamento, 2024 Camara Municipal de

doenca crénica, na drea possibilidade de resolverem a | transporte, refeicdes, Almeida

desestruturagao familiar, sua situagdo de saude ao nivel medicamentos e - Fundagdo

dependéncias ou outras) oftalmolégico acompanhamento dos Alvaro de
Municipes Carvalho

- Comparticipagao nas
despesas da operagao




Eixo 5: — Melhoria da articulagdo das Politicas da Satide
Objetivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da Populagao Idosa ao Servigo de Saude

Projeto 5.3 - Perto de Ti + Saude

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagao

Entidade Promotora

Parceria

- Proporcionar cuidados de
saude nas freguesias com
auséncia de transporte
publico

- Prestar cuidados de saude

- Familia e comunidade
em geral

- Melhorar a prestagdo de
cuidados de saude junto dos
Municipes

- Maior proximidade a
populacdo

Unidade Movel de Saude

- Cuidados de saude nas
areas: enfermagem e
fisioterapia

- Intervengado social

2024 e seguintes

Camara Municipal de
Almeida

UCSP de Almeida
UCCA+

Juntas e Unides de
Freguesias

IPSS's

99



Eixo 5: — Melhoria da articulagdo das Politicas da Satide

Objetivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da populagao ao Servigo de Saude

Projeto 5.4 - Unido das Freguesias de Amoreira, Parada e Cabreira - “+ Saude para Todos”

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagao

Entidade promotora

Parceria

- Promover uma melhor
qualidade de vida na drea da
salde com um acesso
universal da populacdo, da
Unido das Freguesias de
Amoreira, Parada e
Cabreira, a rastreios de
saude gratuitos.

-Populagdo residente
na Unido de Freguesias
de Amoreira, Parada e
Cabreira (UFAPC)

- Colmatar as dificuldades
sentidas pela populagdo,
principalmente a mais idosa,
com maior grau de
vulnerabilidade, dificuldade
de mobilidade e isolamento,
relativamente ao controlo dos
fatores de risco mais
relevante

- Avaliagdo da tensdo
arterial

- Avaliagdo da frequéncia
cardiaca

- Avaliacdo da saturacdo
periférica de oxigénio

- Avaliagdo da tempera-
tura corporal

-Avaliagdo da glicemia
capilar

- Realizagdo de trata-
mentos a feridas (cirur-
gicas, traumaticas)

- Administracdo de inje-
taveis

- Realizagdo de teste
rapido antigénio SARS-
CoV-2

- Visitas domicilidrias

Amoreira/ Monte
da Velha

Todas as quartas-
feiras das 14:30
as 18h

Cabreira

Todas as quartas-
feiras das 9h as
12h:30

Parada

Todos os sabados
das 14h as 18h

Unido de Freguesias de
Amoreira Parada e
Cabreira
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Eixo 5: — Melhoria da articulagdo das Politicas da Satide
Objetivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da populagao ao Servigo de Saude

Projeto 5.5 - Atividades promovidas pela UCCA+

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagao

Entidade promotora

Parceria

- Informar a comunidade
sobre a importancia dos
determinantes de saude no
bem-estar da populagao;

- Fomentar a qualidade de
vida dos municipes, através
da promogdo da saude e da
prevengdo da doenga;

- Promover habitos de vida
saudaveis.

- Consciencializar as pessoas
sobre a doenga;

- Auxiliar a pessoa com dia-
betes a compreender a
doenca e a prevenir compli-
cacgoes;

- Divulgar as ferramentas
para a prevencao da diabe-
tes.

- Municipes do
concelho de Almeida

- Aprendizagem e reforgo de
conhecimentos no ambito

dos estilos de vida saudaveis.

- Adogdo de habitos de vida
saudaveis pela comunidade
em geral.

- Aprendizagem e reforgo de
conhecimentos no ambito da
Diabetes.

- Prevencdo da doenga no
publico em geral e das
complicagGes nos diabéticos.

- AcGes de sensibilizagdo

- AgOes de sensibilizacdo

- Sessdo de exercicio
fisico

17-18 de maio

(Pavilhdo
Multiusos — Vilar
Formoso)

14 novembro

UCC Almeida*

Bombeiros e Cruz
Vermelha

Camara Munici-
pal de Almeida

Farmacias

Outras entidades
no dmbito da
saude

Camara
Municipal de
Almeida
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ANEXOS



Anexo | - Plano de atividades do Agrupamento de Escolas de AlImeida

Anexo Il - CPCJ de Almeida — Plano Local de Promocdo e Protecdo dos Direitos das Criancas e Jovens de Almeida — Na ALMA da Infancia e da Juventude

Anexo llI- Plano de A¢do do Programa Radar Social
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0 REPUBLICA Agrupamento de Escolas de Almeida n///w\‘

PORTUGUESA 161500 )\\\a =A
EPUCACRO 2023-2024 | G

Introdugao

O Plano Anual de Atividades de Escola (PAE) é um documento de planeamento aberto e
dinamico.

Em funcdo do Projeto Educativo, sdo definidos os objetivos, as formas de organizacdo e de
programacao das atividades, identificados os recursos necessarios a sua execucdo e os responsaveis
pela mesma. Este documento possibilita a inclusdo de novas atividades e/ou modificacdo das
atividades propostas, que sejam consideradas pertinentes, desde que apresentadas em Conselho
Pedagdgico e aprovadas com base na sua planificacdo.

Atendendo as necessidades que a mudanca sistematica da sociedade cientifico-tecnolégica
imp0de, o AE de Almeida assume como Obijetivos Estratégicos (patentes no Projeto Educativo de Escola):

- proporcionar aos alunos uma formagdo sociocultural, cientifica, tecnoldgica e pratica,
visando o seu desenvolvimento pessoal e cultural, a integragdo socioprofissional e criar condi¢Ges para
gue possam prosseguir estudos nas areas de formagao escolhidas;

- trabalhar em articulagao com as instituicdes econdmicas, profissionais, associativas, sociais,
culturais e educativas, tendo em atencdo a adequagdo da oferta formativa as necessidades especificas
das mesmas e a otimizagdo dos recursos disponiveis. Facultar contactos e experiéncias no ambito da
sua formacao;

- promover a formacao integral dos alunos, qualificando-os com competéncias culturais,
cientificas, técnicas e profissionais e contribuir para o exercicio de uma cidadania ativa e participativa.

Neste documento, inclui-se a planificacdo da acdo estratégica para concretizar ao longo do ano
e respetiva calendarizagao.

O PAA é um documento flexivel, podendo verificar-se a necessidade da sua reformula¢do ao
longo do ano letivo, de modo a permitir a integracdo de iniciativas que surjam e que sejam
consideradas pertinentes, desde que apresentadas e aprovadas em Conselho Pedagdgico e que ndo
acarretem mais encargos financeiros. Registamos, aqui, a colaboragdo preciosissima do Municipio de

Almeida, que sempre se disponibilizou em colaborar com o AE, suportando os encargos financeiros
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para visitas de estudo e pondo a nossa disposi¢cdo autocarro e carrinhas para transporte de alunos entre
escolas e em eventuais saidas com alunos.

Com o desenvolvimento das atividades previstas, pretende-se motivar os alunos para as
aprendizagens, elevando os seus niveis de interesse e assiduidade e estimulando a sua participacao,
criatividade, autonomia e responsabilidade. Assim, lacos de identidade coletiva, habitos de trabalho,
de pesquisa e de entreajuda serdo os alicerces da construcdo destas atividades que, singularmente,

sdo a face visivel da dindmica da ESCOLA.
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Acao estratégica

Calendarizacao

colegas.

Responsav c
Obieti o eis/ | Pablico-| = 5 2| 8l c| > 5 5/ 5 £ = £ o
jetivos Atividades | PE dinamizad | alvo 3 2 3 &2 g8 32 Recursos 8 Local
ores o

Partilha de

alimentos do

outono e

degustacao

dos mesmos. Professores

Confegdo de e alunos do

uma PO 1.eceB
Promover boas praticas de - 2 ’
alimentacdo saudavel. Ler e refelig:ao, na C(Ien‘tro . Almeida/
narrar textos de Varios cantina, com Ludico, , Alunos e x Ix Ix [x x Ix |x Alimentos da horta el 0€ Vilar
géneros. Realizar uma leitura legumes funcionarias | docentes partilhados pela familia. FOrMOSO.
fluente e segura, colhidos na | og | da cantina.

horta 2.5 | CCVnE,

pedagodgica. familias e

Stand Up de CAF

adivinhas dos

alunos do

39B aos
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Acdo de
sensibilizacdo Professores
" Dogaria do 1.2 CEB,
. PO Alunos,
- Saudavel Centro )
Sensibilizar para uma 2 . docentes .. Almeida/
. o , . Stand Up de Ladico, PES, Fotocdpias e produtos .
alimentacdo saudavel - Dia e X . .. 0€ Vilar
. . ~ Poemas e UCCde . alimentares saudaveis
Mundial da Alimentag3o ) OE ) funcionar Formoso
Rimas. 25 Almeida, ios
Confecdo de Funcionarios
bolachas sem e CAF.
agucar.
Professores
. do 1.2 CEB, |Alunos, .
.. Celebracdo e PO , . Castanhas fornecidas .
Promover o convivio e L. 1 |dopré docentes Almeida/
e . convivio do pelos encarregados de .
socializagdo na comunidade . escolar,do |e X N . a 0€ Vilar
S. Martinho OE . educacao e pela diregdo.
escolar (Magusto) Centro funcionar Transporte da Autarauia Formoso
& 1.1 Ludico, Cafe | ios P quia.
funcionadrios
Alun
Autarquia, unos,
professor
docentes do Almeida/
. PO es,
Promover o convivio e . 1.2 CEB, Vilar
socializagdo na comunidade Viagem de 2 Centro Centro X Transporte da Autarquia |3 000 €
escolar ¢ Natal- Obidos Lidico Ludico, P q Formoso
OE ... |CAFe
2.1 | funcionarios "
funcionar

e CAF.

ios
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Alunos,
rofessor
Professores Zs
- Cantar as PO do 1.2 CEB, ! Almeida/
Conhecer tradigdesdanossa  |,. . 2 . Centro .
janeiras’ e pré-escolar, - X 0€ Vilar
cultura "os reis" Centro Ludico, Formoso
OF Ludico CAF e
2.1 funcionar
ios
Professores
do1l.2CEBe
. - . \ ) PO | dopre Alunos'e . Almeida/
Reviver tradicOes associadas a | Desfile de 2 |escolar,do |comunid Transporte da Autarquia o€ Vilar
nossa cultura Carnaval Centro ade e equipamento de sons. Formoso
OE | Ludico, CAF | escolar
21,
Funciondrios
P30 Professores Almeida/
Desgrwolver os afetos e lacos Dia do Pai titulares e Alunos X Material escolar 0€ Vilar
familiares Centro
OE | -~ Formoso
3.3 | Ludico
PO | professores Almeida/
Sensibilizar para os valores , 3 titulares, . .
. N , Pascoa Alunos X Material escolar 0€ Vilar
associados a época da Pascoa Centro
OE| >~ Formoso
3.3 | Ludico e CAF
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Professores
do1.2CEBe
PO .
Desenvolver os afetos e lacos 3 SSCEIr:r do Almeida/
. ¢ Dia da Mae ! Alunos X Material escolar 0€ Vilar
familiares Centro
OE| -~ Formoso
3.3 | Ludico, CAF
e
Funciondrios
Prof
Dia Mundial |po ‘ro essores
.. . titulares, )
Promover o convivio e da Crianca- 2 Centro Almeida/
socializagdo na comunidade Viagem a 4 Alunos X Transporte da Autarquia | 2 500 € | Vilar
> Ludico CAF,
escolar Aveiro e OE o Formoso
; 2 1 | funcionarios
[lhavo . .
e Autarquia.
Professores
do1l.2CEBe
- . a d : , )
Sensibilizar para a importancia | _. PO | dopre Arvores e plantas Almeida/
~ . Dia do 2 | escolare . .
da preservacdo do meio . L Alunos X variadas para colocarno |0 € Vilar
ambiente Ambiente funciondrios atio da escola Formoso
OE |, CCvnE, CAF P '
21| ¢
Autarquia.
Viagem de Professores
final de ano Titulares dos
Promover o convivio e PO 4°3nos, . Almeida/
. . dos alunos 2 Transporte da Autarquia .
socializagdo na comunidade Centro Alunos X . 2 000 € | Vilar
escolar do 42 ano do Ladico e e equipamento de sons. Formoso
1.2CEBa OE .
2.1 | Funcionarios

KIDZANIA.
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Pré-escolar,
10
. P CEB, . Alunos e )
Promover o convivio e . O1 | Autarquia, . . . Almeida/
e . Festa de final . comunid Apoio da Autarquia e .
socializacdo na comunidade Familias, e . 1000 € | Vilar
de ano ade familia. Material escolar.
escolar OE | Centro Formoso
11 Ludico, escolar
AEC's e CAF
o0 12 CEB,
Promover o interesse pela Centro . . Almeida/
Hort . A da Aut d .
pratica da alimentacao orta , . 2 Ladico, Alunos X[ X| X| X| X| X| X| X| X po!(? aAutarquia e da Vilar
. Pedagodgica . familia
saudavel OE funcionarios Formoso
2.1 | e CCVnE 0€
Conhecer
N . pares PO , Almeida/
A descoberta de mim e dos adultos, e 2 | Préescolare .
" Alunos X| X Vilar
outros estabelecer Familia
. Fromoso
relagbes OE
interpessoais | 22
Observacao
Projeto "O tempo gira" Sra:nsforma 0 PZO Almeida/
,J . POE s Pré escolar | Alunos X Vilar
saidas no recinto escolar es na
Fromoso
naturezaao |OE
longo do ano 2.4
. o 1
Promover boas praticas de Elaboragao PO 5 Almeida/
alimentacdo saudavel e do semaforo | 2 , Fotocdpias e produtos .
Pré escolar | Alunos a . L. Vilar
conhecer a roda dos da alimentares saudaveis
. . ~ 2 Fromoso
alimentos alimentagdo |OE 1
2.5
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Brincar com on 3 Almeida/
Dia das Bruxas Pré escolar | Alunos Vilar
os medos 1
OE Fromoso
2.5
Jardim-de-
Dia Nacional do Iiuar.na - Celebracio po | Infancia, Alunos.e Almeida/
Realgar a Importancia da . 2 | Agrupament | comunid 2 .

- o do Diado Vilar
Familia e conhecer os direitos Pitama o, ade 0 Fromoso
e deveres das criancas J OE | Educadoras | escolar

2.5 | e Familias
Adquirir vocabuldrio novo e Trabalhar PZO Pré- Almeida
9 . . histdrias/jog Escolar/Fam | Alunos X| X e Vilar
aperfeicoar a linguagem N .
os e cangdes | 4 | ilias Formoso
2.3
i "Vamos
Estlmularg um PO , Almeida
desenvolvimento global e conhecer o 2 | Préescolare .
. . I Alunos Xl X| X X[ X| X e Vilar
harmonioso do conhecimento | mundo nas Familia
. Formoso
do mundo/social historias" OE
2.3
N¢ de atividades planificadas 21
Orgamento 8500
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Agdo estratégica Calendarizagdo o
=)
Responsavei S
s/ Publico- | »| =| > ~n| ¢/ 5| =| =| ‘5 | —| Recursos =
Objetivos Atividades |PE| . @ 3 o o o g2 2 2 ] S Local
) dinamizador |  alvo w o € B & & E|® E 2 = g
es
P
. . Visita ao MHMA - | O2 | prof
Consolidar /ilustrar os il rotessores Alunos MHMA -
teld (i Museu Historico do grupo 200 6°A X X |X Almeid
conteldos programaticos Militar de Almeida | O | e 400 meida
2.1
1. Contactar com fontes
histdricas de tipologia diversa; 2.
Compreender a necessidade das PAVC/Vil
fontes historicas para a Visita de estudo
~ . A P a Nova
producdo de conhecimento ao Museu do Cba 02 Professores | Alunos de Foz
histérico; 3. Relacionar, sempre | e as gravuras do grupo 200 | 7°A, B e x x| x Coa/Cast
que possivel, as aprendizagens | rupestres de OE | €400 C elo
com a histdria regional e local, Castelo Melhor 21 Melhor
valorizando o patriménio
histérico e cultural existente na
regido/local onde habita/estuda
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Relacionar, sempre que possivel,
as aprendizagens com a histodria
regional e local, valorizando o
patrimdnio histdrico e cultural
existente na regido/local onde
habita/estuda

Saidas de campo
no meio local

OE
2.1

Professores
do grupo 200
e 400

Alunos 102
e ll2ano

1. Desenvolver o seu
conhecimento sobre o
Holocausto, assegurando o rigor
na compreensao e
conhecimento individuais,
sensibilizando para as possiveis
consequéncias do
antissemitismo; 2. Criar
ambientes de aprendizagem
estimulantes para aprender
sobre o Holocausto; 3. Promover
0 pensamento critico e a
reflexdo sobre o Holocausto,
incluindo a capacidade de
refutar a negacdo e distorcdo do
Holocausto; 4. Fazer vigorar os
Direitos Humanos e contribuir
para a educagdo e para a
prevencao do genocidio.

Evocacgao do Dia
em Memdria das
Vitimas do
Holocausto (27 de
Janeiro)

02

OE
2.4

Professores
do grupo 200
e 400

Alunos do
3°2CEBe
do E.
Secundari
o

De
22

26

Disponivei
sno
grupo; no
IHRA e
Memorial
ASM Vilar
Formoso

1. Compreender a existéncia de
continuidades e de ruturas no
processo histdrico,
estabelecendo relagdes de
causalidade e de consequéncias;

Evocacgao da
Revolugdo
Democratica 25 de
Abril de 1974 -
Cinquentenario

Professores
do grupo 200
e 400

Alunos do
32CEBe
do E.
Secundari
o

De
22

26

Disponivei
S No grupo
e outros
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2. Contextualizar a mudanca de OE
regime que ocorreu em 25 de 2.1
Abril de 1974 com a crescente
oposicdo a guerra colonial e a
falta de liberdade individual e
coletiva; 3. Evocar factos
histéricos memoraveis da
histéria recente do pais; 4.
Promocao da cidadania, espirito
critico, analitico.
1. Promover o respeito pela
pessoa humana, pela natureza e
pela vida; 2. Valorizar e 30-35
dinamizar a especificidade da Euros/Al
disciplina de EMRC na escola; 3. P
Alunos de 11 uno
Desenvolver nos alunos Acampamento O2 | professor de .
. . " N EMRC do e (refeicoe
capacidade de iniciativa, Adolescéncia EMRC
. 72 ano 12 se
perseveranca e autonomia, que OE -
. atividade
os habilitem a responder a 25 S)
questdes do mundo atual; 4.
Sensibilizar para o valor da
solidariedade entre os humanos
1. Promover o respeito pela 12-15
pessoa humana, pela natureza e Euros/Al
pela vida; 2. Valorizar e P
. . e Aunos de uno (3
dinamizar a especificidade da XXV Encontro O2 | professor de EMRC do 19 eUros+n
disciplina de EMRC na escola; 3. | Inter Escolas EMRC o0 o
OE 22 Ciclo scricao+t
Desenvolver nos alunos ransbort
capacidade de iniciativa, 2.5 e) P

perseveranga e autonomia, que
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os habilitem a responder a
questdes do mundo atual; 4.
Sensibilizar para o valor da
solidariedade entre os humanos

1. Promover o respeito pela
pessoa humana, pela natureza e
pela vida; 2. Valorizar e
dinamizar a especificidade da
disciplina de EMRC na escola; 3.
Desenvolver nos alunos
capacidade de iniciativa,
perseveranga e autonomia, que
os habilitem a responder a
questdes do mundo atual; 4.
Sensibilizar para o valor da
solidariedade entre os humanos

Campanhas de
Solidariedade
(propostas a
Escola)

OE
2.5

Professor de
EMRC e
Turmas de
EMRC

Comunida
de Escolar

1. Promover o respeito pela
pessoa humana, pela natureza e
pela vida; 2. Valorizar e
dinamizar a especificidade da
disciplina de EMRC na escola; 3.
Desenvolver nos alunos
capacidade de iniciativa,
perseveranga e autonomia, que
os habilitem a responder a
guestdes do mundo atual; 4.
Sensibilizar para o valor da
solidariedade entre os humanos

Intercambio -
Parque de
Rilhadas

OE
2.5

Professor de
EMRC

Alunos de
EMRC do
8290
ano

16

17

70
Euros/Al
uno +
Transpor
te
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1. Promover o respeito pela
pessoa humana, pela natureza e 119
pela vida; 2. Valorizar e Alunos de Euros/Al
dinamizar a especificidade da EMRC uno (este
disciplina de EMRC na escola; 3. - P . .

Visita de Estudo Ensino 11 valor ja
Desenvolver nos alunos O2 | Professor de (. oo

. e Templos Secundari e inclui
capacidade de iniciativa, L EMRC . )
. Religiosos OE o e Ensino 12 alojamen

perseveranga e autonomia, que Profissiona to e
os habilitem a responder a 2.5 | transport
guestdes do mundo atual; 4. o) P
Sensibilizar para o valor da
solidariedade entre os humanos
1. Promover o respeito pela
pessoa humana, pela natureza e
pela vida; 2. Valorizar e
dinamizar a especificidade da Inscrigcdo
disciplina de EMRC na escola; 3. P Alunos do 3 Euros
Desenvolver nos alunos XXII Inter Escolas | O2 | Professor de 1% Ciilo 24 por
capacidade de iniciativa, 12 Ciclo EMRC (3° ano) aluno +
perseveranga e autonomia, que OE transport
os habilitem a responder a 25 e
questdes do mundo atual; 4.
Sensibilizar para o valor da
solidariedade entre os humanos

Sensibilizagdo para

as questdes da P | Docentes de . .

. s Disponivei

A OHA apresenta a Histodria, o Historia, O2 | OHA; Alunos ?luer]gf do . § . n:sala
Patrimonio e a Arqueologia Patrimédnio e do 2°e 3° CEB de OHA

Arqueologia: OE | CEB

exposicio, 2.1
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workshop,
concurso,
formacao,
palestra;
Constituicdo de
um centro de
recursos na area
de intervencdo do
projeto (Blog,
Facebook, arquivo
fotografico, Office
365, Teams);
Métodos e
Técnicas de
Arqueologia e
Arqueologia
Experimental

"Histdéria com Imaginagado" A
OHA investiga, recolhe, recria,
produz, planta, mostra, divulga

Producdo/Exposic
do/Amostragem/D
ivulgacdo dos
trabalhos/materiai
s/ produzidos nas
Areas de
Formacao; réplicas
de artefatos,
objetos usados
por outros povos e
culturas; mosaico
romano; azulejo
arabe; atelier de

OE
2.1

Docentes de
OHA,; Alunos
do2°e 3°
CEB

Alunos do
2% 39
CEB/Comu
nidade
Educativa

x

Disponivei
s nasala
de OHA
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penteados da
Idade Média;
atelier de costura
de época
medieval; atelier
de culindria
antiga/receitudrio
época medieval e
moderna;
decoracgdo espagos
escola/sala de
OHA; edicao de
materiais de
indole diversa
sobre o
"Patrimonio,
figuras e factos
associados a
Historia Local";
plantacdo/manute
n¢do do "Horto de
Deméter" -
"Plantas com
Historia";
"Musicas com
Histoéria" -
divulgacdo de
temas musicais
alusivos a
acontecimentos
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marcantes da
Histéria Mundial

A OHA evoca factos e celebra

Evocacdo de
factos historicos,
significativos e
datas associadas a
Historia e
Patrimonio;
celebracées,
festividades,
efemérides, p.e.
Aniversario da
OHA (15 de
setembro);
Aniversario de D.
Catarina de
Braganca (25
novembro); Dia do
Musedlogo ( 18 de
dezembro); Natal
(25 de dezembro);
Dia em Memoria
das Vitimas do
Holocausto (27 de
janeiro); S.
Valentim (14 de
fevereiro);
Carnaval (data

02

OE
2.1

Docentes de
OHA; Alunos
do 2°e 3°
CEB

Alunos dos
22 e 39
CEB/
Comunida
de

Educativa

Disponivei
s ha sala
de OHA
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movel) ; Dia
Nacional do

Estudante (24 de
margo); Pascoa
(dia mével);
Revolugdo
Democrdtica do 25
de Abril de 1974 ;
Dia Internacional
dos Monumentos
e Sitios (18 de
abril); Dia Nacional
do Azulejo (6 de
maio); Disa
Internacional dos
Museus (18 de
maio); Dia
Internacional das
Historias de Vida
(16 de maio); Dia
da Arqueologia
(data movel), e
outras...
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Caraterizar as regiidoes agrarias
(Douro) e relacionar com os
fatores fisicos e humanos;
Reconhecer diferencas das
paisagens agrarias; analisar os
principais constrangimentos ao
desenvolvimento da agricultura
portuguesa mediante os fatores
fisicos/naturais e humanos;
equacionar oportunidades de
desenvolvimento rural através
do aproveitamento de recursos
enddgenos com a criacdo de
polos de atragao turisticos;
identificar carateristicas do
transporte fluvial: vantagens e
desvantagens; promover a
cidadania aticva e o espirito
critico; conhecer o Patriménuio
Mundial pela UNESCO - Alto
Douro Vinhateiro

Visita de Estudo:
Cruzeiro Pinhdo -
Tua - Pinhao

02

OE

2.1

Professora de
Geografia

Alunos do
112ano
(11
alunos)

25 Euros
por
aluno +
transport
e

Compreender a importancia de
Portugal na Expansdao Maritima
fazendo um passeio em réplicas
de caravelas ao longo de um

Visita de Estudo:
Museu
Interativo/parque
Tematico: World

02

Professores
de Geografia
e Histéria

Alunos do
32 Ciclo

(82 ano) -
25 alunos

20 Euros
por
aluno +
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canal de dgua que faz a
simulagdo das rotas histéricas e,
ao mesmo tempo, ouvindo um
audioguia; identificar os
principais navegadores
portugueses visionando a vida
dos descobridores em painéis
touch; conhecer a evolugdo das
embarcacdes e dos instrumentos
nauticos visitando as varias salas
temadticas e ouvindo as
informagdes transmitidas por
um guia; reconhecer a
diversidade cultural existente no
mundo e respetivas carteristicas;
identificar as fungdes urbanas e
carateristicas dos meios de
transporte; consolidar os
conteudos lecionados na visita
ao Museu interativo e Parque
Tematico World of Discoveries;
promover o desenvolvimento e
autonomia; promover a
cidadania ativa e espirito critico;
desenvolver o sentido estético e
promover a frequéncia de
espacos culturais e artisticos.

of Discoveries e
Cruzeiro em Barco
Rabelo

OE
2.4

transport
e

N2 de atividades planificadas

Orgamento:
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Agao estratégica

Calendarizagao

o
e
Responsavei S
. . s/ Piblico-  « +#| | N e 5| = + ‘= | — | Recursos £
Objetivos Atividades PE . . @ 3/ 0 9 v 8 o 2 S S Local
J dinamizador | alvo “w o ¢ v & & E® E 2 = g
es
. A . PO
Divulgar a ciéncia e a_ - Visita de estudo | 2 _
promover a cultura cientifica e NPT X 4000 Aveiro
o aFabricada | qg | professores
tecnolégica A
Ciéncia Viva- |21 | departamen | alunos2,3
Aveiro to °CEB
Visita de estudo
) Plataf Docentes de | turma
. A a Plataforma .
Reconhecer a importancia do o PO Geografiae | 10°A Barca
) Ciéncia Aberta- | 2 | .~ " 60 .
solo, da agua e da floresta. . Biologia e CT/LH d'Alva
Barca D'Alva .
OE | Geologia
2.5
Descobrir, desafiar e estimular
talentos para o estudo da 422 Olimpiadas PO CEBe
Matematica; Contribuir paraa | portyguesas de | 2 Docentes  gqc, ) AEA
melhoria do ensino da Matemética OE 230/520
Matematica em todos os 2.1
niveis de ensino; criar uma
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oportunidade para aroca de
informacgdo sobre a pratica e
os curriculos escolares e a
promocdo da Matematica em
geral.

Fomentar o interesse pela
aprendizagem; desenvolver o
raciocinio; contribuir para a
aquisicao, consolidacao e

ampliacdo de competéncias e “Natal po | Docentes CEB e
conhecimentos; Reforcar a L.
o ¢ Geométrico” 2 1230/500 Sec. AEA

componente lddica no X

. Concurso OE
processo de ensino- 21
aprendizagem; Promover o
convivio entre alunos,
professores e restante
comunidade escolar.
Fomentar o interesse pela . .

di da discioli Dia Internacional
aprendizagem da disciplina; )
da MATEMATICA
Contribuir para a aquisi¢3o, (Dia do Pi) po | Docentes
i i
consolidacdo e ampliacdo de ) 2 1230/500 CEB e Sec 50 AEA
N TEMA: “Jogando X
competéncias e OE
com a 21

conhecimentos; Celebracdo a
nivel mundial da matematica

Matematica”
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Comemoragao
do Dia Mundial
. . x da Alimentacao
Relacionar a alimentacao
. . Fruta no bufete
saudavel com a prevencao de PO
doencas da dos alunos. O 2 | docentes6?, | comunida
DNA da fruta.
contemporaneidade, ~ OE 9%,112A de escolar X 50 AEA
. . Elaboragdo de
reconhecendo a importancia 2.5
. . A . cartaz com
da dieta mediterranica na .
N i alimentos
promocdo da saude. o
saudaveis. O
acucar nos
alimentos.
Importancia do exercicio fisico
. PO | Anabela
na prevencao do Termas Fonte 5
. Morgado Fonte
sedentarismo. Santa- o Alunos T
Conhecer uma instancia Caminhada pela | OF Antonio Silva TAS e 99 X e | Santa -
on . . 2.5 | Manuela ) te CMA | Almeida
relacionada com o bem-estar | Saude Filine
e a saude P
XVl Olimpiadas | pq Docente 10 | Alunos de
Promover a cultura cientifica e | de Biotecnologia | 2 | € 11°A Biologia e
tecnoldgica junto dos jovens | participar nas o Biologia e Geologia X AEA
do ensino secunddrio provas de g | Geologia/
Biotecnologia da | 2-1|12°Biologia
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Universidade
Catolica
o PO
Construgao e 2
Permitir conhecer novas Exposicao de comunida
. posi¢ OE 7%BeC AEA
realidades uma maquete de 25 de escolar X |X
Constelacdo )
Construgao e
Exposicao de PO ;
Abrir novos horizontes uma 2 comunida
Estimular o conhecimento OE |82AeB de escolar x Ix |x AEA
maquete de
cultural; 2.5
modelos
moleculares
PO
Seguranca 2 .
Promover um espaco o comunida
. N Rodovidria na OE 99°A/B AEA
educativo ndo formal; de escolar X X X
Escola 2.5
PO .
Promover um espacgo SenteaForcada | 2 comunida
. ~ . 92 A/ B AEA
educativo ndo formal; Gravidade OF de escolar X | X |X
2.1
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Promover um espaco PO |72 B/C comunida
educativo nao foFr)miI' Cientista favorito ‘ 8°A/B de escolar | X AEA
! OE | 92A/B
2.1
- PO _
Fortal I - Competicao 2 g0 A/ B comunida
ortalecer os lagos na relagdo | ayizo qe papel- o 0 de escolar | X
no Pavilhdo 51
Promover a .
interdisciplinaridade; Um dia sem PO
" eletricidade Aula | 2 Transpor
Complementar o curriculo . . 92 A/ B 92A/B X tes da AEA
. . de simulacao-Rio |OE
escolar Competéncias sociais . CMA
Coba 2.5
e de trabalho;
Promover a PO
interdisciplinaridade; Construcdo e 2 .
Complementar o curriculo exposicao de 92 A/B comunida
, OE de escolar AEA
escolar instrumentos 21
Competéncias sociais e de musicais
trabalho
Promover a
interdisciplinaridade; PO _
, . . 2 comunida
Complementar o curriculo Caleidoscépio / 92 A/ B Transpor
. OE de escolar AEA
escolar periscépio te CMA
2.1

Competéncias sociais e de
trabalho
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Importancia da

dguanavidana |PO
Relacionar o trabalho & 2 .
experimental no laboratério Terra 79B/C comunida
coI:n Visita de estudo |OE de escolar AEA
o a um curso de 2.5
a industria. , .
agua e analise da
agua
. PO
Relacionar o trabalho 72 B/C .
. L. 2 comunida
experimental no laboratério | Junho Aberto 8A/B AEA
i OE de escolar
com a industria. 25 92 A/B
. PO
Relacionar o trabalho Concurso de FQ - 72 B/C .
. L. . 2 comunida
experimental no laboratério Municipio OE 8A/B de escolar x Ix Ix Ix Ix Ix AEA
com a industria. Sustentavel 25 92 A/ B
Sensibilizar e
semear bolotas O
Discutir causas e de carvalho e 5 Docente CN 8%ano
consequéncias da alteracdo | azinheira oF e 82ano « AEA
dos ecossistemas no recinto 25
escolar, durante '
aula de CN.
Exercicio Baixar, Proteger e ATerraTreme  F©° docente 7%ano
2 | 7%no X AEA

aguardar, os trés gestos
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basicos de prote¢do em caso OE
de sismo. 2.5

Convidar os

bombeiros/cruz
Aplicar procedimentos vermelha para
simples de detecgao de fazer uma PO
auséncia de sinais vitais no ser | demostracao, 2 | docentes 62 | alunos 62
humano e de acionamento do | nas aulas de OE e9° e 92 X X /X AEA
112. -Sensibilizar para a Ciéncias, 25
pratica de primeiros socorros | aquando da

lecionagdo do

conteudo
Desenvolver competéncias
digitais na gravagdo e P20 TIC e Grupo
tratamento audio; Podcast de Portugués e alunos

Lo leitura OE | 7%ano X [X |[X AEA

desenvolver competéncias de 21 Biblioteca
leitura




Agrupamento de Escolas de Almeida

I ;/\?"/\,\;

AN
REPUBLICA -
W e HOLEA
2023-2024 | © e

R . PO .

Sensibilizar a comunidade > | Equipa comunida
ara as vantagens do uso do Dia D(igital Desenvolvim

par g ; (igital) OE /OVIM | 4 escolar X X X XX AEA
digital no processo ensino. 25 ento Digital

. . PO | docentes de
Sensibilizar os alunos sobre os | Desafio da 2 Cidadania e alunos

erigos da Internet Segura NET 2°%e3°CEB
perig g OE | TIC AEA
2.5
PO
2
Sensibilizar os alunos sobre os | internet mais Grupo de TIC alunos
perigos da Internet segura 2024 SE P 22e3°CEB X AEA
N2 de atividades planificadas 28
4240 €

Orgamento
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Departamento de Linguas

Agdo estratégica

Calendarizagao

"Quando vejo esta
Lisboa".

o
Responsavei g
- . s Publico- | » | & | > | || = — | Recursos
Objetivos Atividades PE dinami/za dor|  alvo g 3/ 8l g E Ea el 2 E i 3 S Local
es ©
Peca de Teatro:
"Memorial do
Convento"; Visita Alunos do
Apreciar a estética de obras ao Palacio 122 ano Computador
portuguesas que constituiram Nacional de Mafra; |PO (Cientifico/ , internet, Bilhetes,
um marco do pensamento e da | Atividade no 2 | professores Humanisti bilhetes, pousada
literatura portugueses do século | Oceanario ou OE de Portugués |cose Be autocarro, |- 800€ Mafra €
XX; Desenvolver habitos de Pavilhdo do 2.1 | @ Matematica | gpging 9 reservaem | Autocarr Lisboa
leitura; Desenvolver o sentido Conhecimento ou (3) Profissiona pousada da |o0-2000€
critico. MAAT; Realizagao -16 juventude
do percurso: alunos
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Transpor
Utilizacao P
te para
de recursos as
PO existentes
Incentivar os alunos do 3.2 ciclo 2 |Professores | Alunos do localidad
. L . — R . na escola.
do ensino basico e do ensino Olimpiadas da de Portugués, | 32ciclo e es onde o
- , (o] N I . Fundo Aindicar
secundario para o bom uso da Lingua Portuguesa 21 Biblioteca do Ensino documental se
lingua portuguesa. " | Escolar. secundario o realizem
. as
e m
quipament diversas
o da BE
fases.
Assistir a
representacdo da |PO computador
Motivar os alunos para a leitura | peca de teatro "Os | 2 Professores: 102 ano interr:1et ' Guarda ou
e estudo da obra Os Lusiadas de | Lusiadas a o | de Portugués , ’ 700 € .
i N . bilhetes, Viseu
Luis de Camoes conquistadomar (2.1
" autocarro
largo", pelo grupo
de teatro Actus
Utilizacao
Alunos de de recursos
. PO todos os existentes
Desenvolver uma ac¢ao regular de . 2 .
R L . Participagao na Professores ciclos de na escola.
promogdo de habitos de leiturae |, R .
. . Semana da OE | de Portugués |ensino e Fundo AEA
escrita no ambito do plano 23/24| , .
leitura 2.1 | e Linguas comunida documental
Escola+ de .
educativa equipament
o da BE
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Utilizacao
Alunos de de recursos
isten
Desenvolver uma acdo regular de PO | Professores t?dos 03 existentes
~ . . 2 . |ciclos de na escola.
promocdo de habitos de leitura e Escola a ler de Portugués, ensino e Fundo
i X
escrita no ambito do plano 23/24 OE | Biblioteca , X X /X |X |X X X 1x |x |X
comunida documental
Escola+ 2.1 | Escolar
de e
educativa equipament
o da BE
Sensibilizagdo X
Motivar os alunos para a PO Escola
aprendizagem de linguas 2 . Basica e
) . ) Professores Cartolina, Secunddria
estrangeiras; Valorizar e dar a Dia Europeu das R ]

. , OE |delInglése 11%ano 26 fio, canetas, de
conhecer a toda a comunidade o | Linguas 2.5 | Espanhol computador _
trabalho desenvolvido pelos : P P Almeida
alunos.

12 ciclo, 22 Papel crepe,
. o .
Desenvolver o gosto pela lingua PO c!c:o, 3 Cartolinas,
ciclo, :
estrangeira; Motivar a 2 ) tintas, cola,
L . Professores Ensino 31 t
criatividade dos alunos; Divulgar | Halloween OE | 4o Inala dari esoura, AEA
e Inglés secundario
a cultura Inglesa e Norte 2.5 g . rebugado,
Americana. o sacos,
Profissiona computador
I es, filmes,
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canetas,
bostik
PO
Desenvolver o gosto pela lingua 2
estrangeira; Motivar a . Professores
criatividade dos alunos; Divulgar Thanksgiving OE de Inglés
a cultura Norte Americana. 2.5
Papel crepe,
12 ciclo, 22 Cartolinas,
Motivar os alunos para a PO ciclo, 3¢ tintas, cola,
aprendizagem de linguas 2 ciclo, tesoura,
estrangeiras; Valorizar e dar a Semana das Professores Ensino rebucado,
conhecer a toda a comunidade o | linguas OE de Inglés secundario X sacos, AEA
trabalho desenvolvido pelos 2.5 e computador
alunos. Profissiona es, filmes,
I canetas,
bostik
Papel crepe,
Cartolinas,
Desenvolver o gosto pela lingua PZO De tintas, cola,
estrangeiras; Motivar a 12 ciclo, 2¢
criativigdade dos alunos; Divulgar | Christmas week OE Professores ciclo, 3¢ 10 resoura, AEA
’ de Inglés o a rebugado,
a cultura Inglesa e Norte 2.5 ciclos 15 sacos,
Americana. computador
es, filmes,
canetas,
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bostik, rolo
de papel
higiénico e
papel de
embrulho
Desenvolver o gosto pela lingua
e cultura inglesa; Promover a
cultura Inglesa e Norte Professores .
. g PO A Bilhetes,
Americana; Desenvolver a 2 |delnglés, -
~ diti Comic C Int - 102 e 11° refeicdes
compreensdo auditiva e omic Con ntegracao
.p . . N OE . 'g ¢ anos - 37 22 Autocarro - 40%€, AEA
audiovisual e interacdo oral em | Portugal 2024 Digital,
o ) . N 2.5 > N alunos Autocarr
inglés. Motivar para a interacao Animacgao e o - 1850€
dos alunos com a tecnologia e Lazer (4)
diferentes formas artisticas e de
entretenimento.
Desenvolver o gosto pela lingua PO
estrangeira; Mitivarpa ¢ 2 18 Ovos de
o g T . Professores 19, 29, 3¢ a chocolate,
criatividade e atividade fisica dos | Easter egg hunt OE . . AEA
. de Inglés ciclos 22 cestas,
alunos; Divulgar a cultura Norte 2.5
. colher
Americana.
Desenvolver o gosto pela lingua PO Bilhetes, |Escola
e cultura Inglesa; Desenvolver a 2 feicd Basi
compreens3o do oral e 0 Visita ao Sga Life/ OE Professores 32 e 4@ 12 _40€, secundaria
vocabulario em inglés; Motivar | £00 da Maia 25 de Inglés anos - 36 Autocarr | de
para a interagdo dos alunos com o - 1850€ | Almeida

a hatureza e meio ambiente;
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Sensibilizar os alunos para a
consciéncia ambiental.

Comemoracgao do
Dia das Linguas.
Atividade
Interdisciplinar:

Professores
Sessdo de Lingua |PO Alunos do
I . ~ 2 | de Espanhol _
Sensibilizar e motivar os alunos | alema com os 3.2 ciclo
. . i Professora .
para a importancia das Linguas | alunos de OE Heid do ensino | x
Europeias. 26 de Setembro espanhol e inglés |2.5 y basico e
Gongalves L.
do 11.2 ano. (Inglés) secundario
Atividades &
variadas.
Visualizagao de um
filme
Realizacdo de
Motivar os alunos para o estudo | Atividades alusivas
,|v r u p u IVI : salusivas |5 Alunos de
da lingua espanhola. ao” Diade la 2 3.9 ciclo
Dar a conhecer aos alunos os Hispanidad” Professores '
. . . . OE Alunos do 12
dias festivos em Espanha. Assistir ao filme de Espanhol L.
. “ 2.5 Secundari
Permitir o contacto dos alunos 1492 La o

com outra cultura

Conquista de
Paraiso”
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Motivar os alunos para a
criatividade
Motivar para a
aprendizagem da cultura PO , .
o 2 | Professores fotocdpia
espanhola e da América anglo- L. Alunos do
, . Altares e varias de Espanhol e se
saxonica. . OE 2%2e 39 .
) atividades Professoras . X cartolina
Estimular os alunos para as 2.5 R ciclos
o de Inglés s
ferramentas digitais;
Enriquecer e despertar o
interesse pela cultura/ Dia de los
muertos e Semana Halloween
Motivar os alunos para a
criatividade
Motivar para a PO
. 2 | Professores
aprendizagem da cultura IVConcurso
de Espanhol e | Alunos do
espanhola. CATRINA(R)TE / OE .
i ) outros 32 ciclo
Estimular os alunos para as Catrinas 2.5
. docentes
ferramentas digitais;
Enriquecer e despertar o
interesse pela cultura
Dar a conhecer a comunidade
. PO
escolar uma festividade ; i .
tradicional hol Dia de Reis 2 | Professores |comunida
radicional espanhola. icualizacs
espanno /Visualizagdo da de Espanhol |deescolar
Fomentar o contacto entre “Cabalgatadelos |OF
culturas. Reyes Magos” 2.5
Motivar para a aprendizagem da
cultura espanhola
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Estimular o gosto pelos jogos e
pelo espirito de iniciativa
Projeto Milage
Aprender+Motivar os alunos
para a criatividade PO Professores | Alunos do
Motivar para a Criacdo de 2 | de Espanhol, |2.2,3.2
aprendizagem da cultura conteudos para a AE@Ge ciclodo
espanhola. aplicacdo Milage OE Cidadania e ensino
Estimular os alunos para as Aprender+ 2.5 Desenvolvime | basico e
ferramentas digitais; nto secundario
Enriquecer e despertar o
interesse pela cultura
Peddy Papper Semana da PO
Leitura em abril Fomentar o 2
contacto entre culturas. Peddy Papper OE Professores AIurTos do

) . de Espanhol | 32ciclo
Motivar para a aprendizagem da 2.5
cultura espanhola

Ne de atividades planificadas 20
Orgamento: 700 €
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Departamento de Expressoes

Calendarizagao

Agdo estratégica

o
Responsavei E
. . . s Piblico- | »| #| >| n| | 5| =| =| '=| | —| Recursos £ Local
Objetivos Atividades | PE dinami/zador alvo 2 3 8|8 & 2| E|] E 22 S
es ©
Fomentar a pratica da atividade
fisica e desportiva como fator de
promog:ao de salde e sucesso ) PZO Alunos dos
escolar; Promover o Comemoracdo do 50 30
fortalecimento de lagos entre os | Dia Europeu do ok | Professores ! 29
alunos através da cooperagao e | Desporto Escolar |2.5 E.F.260, 620 ;ICIOS ¢
entreajuda; Promover aos alunos €<
momentos divertidos através da
pratica de exercicio fisico.
Promover a pratica desportiva;
Promover habitos de vida
saudavél; desenvolver PO
. ' o |Professores | Alunos dos
capacidades motoras; Torneios de responsaveis | 2¢, 30
Desenvolver competéncias Abertura OE | pelos diversos | ciclos e X X 30€
sociais(relacionamento 2.5 | Grupos / Sec
interpessoal e fair-play); Estreitar Equipas ’
convivio entre professores e
alunos.
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Aprofundar os PO
conhecimentos/leis de jogo 2 Professores | Alunos dos
relativos as modalidades; Formacdo de responsaveis | 2¢, 3¢ 20€
Adquirir competéncias que Arbitros OE | pelos diversos | ciclos e X
permitam desempenhar funcdes 2.5 Grupos/ Sec,
de arbitragem. Equipas
Fomentar a prética da atividade
fisica e desportiva; Promover o PO
. iSlizacio: Al
desportl\lnsmo ea szu;n izacdo; Corta-Mato 2 : unoos .
Desenvolver capacidades Escolar (arealizar |Qg Professores os%—, 2% 10 300 €
motoras; Promover esta . E.F. 260. 620 3% ciclos e
L . - em Almeida) 25 | = ’
disciplina do atletismo; Mobilizar Sec,
0 maior numero de alunos
possivel para esta atividade.
Sensibilizar para a tolerancia e
. R Jogos Adaptados
inclusdo; Promover um
. . (Incorporadona PO
ambiente escolar harmonioso; - 2 Alunos
| ; " | Comemoragao do dos1e 2
nerementaro respeito pela Dia Internacional |gg | Professores 0525 2% 30€
diferenca; Aplicar conceitos de E.F.260 620 |3%ciclose
Ao da Pessoa 2.5 |E.F.26U,
tolerancia e igualdede; Adotar Sec,
Portadora de
comportamentos assentes em A
Deficiéncia
valores.
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Fomentar a prética da atividade
fisica e desportiva; Estimular e PO
divulgar formas ludicas de 2 Alunos dos
atividad.e .fl'sica; Prom.ovgr 0~ Mega Srinter Fase OE Professores 2f—’, 3e 16 30¢€
desportivismo e a socializagao; Escolar E.F.260.620 |Ciclose
Desenvolver capacidades 2.5 ' Sec,
motoras; Promover esta
disciplina do atletismo;
Promover a pratica desportiva;
Desenvolver competéncias PO
sociais(relacionamento 2 Alunos dos
interpessoal e fair-play); Gira Volei Fase Professores | 2% 3°
Desenvolver capacidades Escolar OE E.F.260 620 |Ciclose 22
motoras; Estreitar convivio entre 2.5 ' Sec,
professores e alunos; Promover
a modalidade de Voleibol.
Promover a pratica desportiva;
Desenvolver competéncias PO
sociais; Desenvolvimento de 2 Alunos dos
capacidades motoras; Divulgar a Dia Mundial da OE Professores 2‘9’ 32 79
danga como uma atividade Danca 2.5 | E-F- 260,620 ;z:(l:os ©

Iddica, que promove a boa
disposicdo e a diversao.
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Promover a pratica desportiva;
Desenvolver competéncias

PO
sociais(relacionamento Alunos dos
i ( | e fair-play) Basquetebol (3x3) 2 50 30
interpessoal e fair-play); . 9,39
P Piay Torneio Fase de | | Professores |~ 17 30
Desenvolver capacidades E.F.260.620 |Ciclose
. . Escola 2.5 |E.F. 206U,
motoras; Estreitar convivio entre Sec,
professores e alunos; Promover
a modalidade de Basquetebol.
Proporcionar a pratica de
atividade fisica ao ar livre; - Toda a
b | (rito d Atividade de i
esenvolver o espirito de comunida
cooperacao, res Ft;ito mutuo e encerramento do Professores de
p, . €ao, resp ano letivo E.F. 260,620 .
convivio entre todos os educativa
participantes.
PO
Professores Alunos dos
Quadro 2 L.
. responsaveis |29 3¢
Competitivodo | OE | pelos diversos | iclos Ao longo do ano
Desporto Escolar |2.5 Grupos / Sec
Equipas '
PO .
2 Seis
Corta Mato Distrital Professores E.F. | primeiros -
OE | 260, 620 classificado A definir pelo CLDE da Guarda
2.5 s de cada
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escaldo /
sexo
PO
Alunos
Mega Sprinter ? athlJrados Mega
Professores - Spri
L OE printer
Distrital 5 | EF.260,620 na fase de A definir pelo CLDE da Guarda Distrital
’ escola
PO
2 Alunos
dos Gira Volei
Gira Volei Distrital Professores | 2PUre -
;’E EF.260,620 |nafasede A definir pelo CLDE da Guarda Distrital
’ escola
PO
2 Alunos
Baquetebol (3x3) Professores | @purados
2.5 escola
PO
2 Professores Grupos / Campeona
Campeonatos .. |equipas
o responsaveis tos
Reg!ona!s/ OE | pelos diversos | 2Puradas A definir pelo CNDE (Nacional) Regionais /
Nacionais 2.5 | Grupos / na fase Nacionais
Dotar a escola de um nivel de ;
seguranga eficaz; Limitar as Simulacro de oo Direcdo da Comunida 14
gurane ’ Evaquacdo da 2 | escola; de Escolar

consequencias de um acidente;
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Sensibilizar para a necessidade
de conhecer e rotinar
procedimentos de autoprotecdo
a adotar, por parte de
professores, funcionarios e
alunos, em caso de acidente;
Preparar e organizar os meios
humanos e materiais existentes,
para garantir a salvaguarda de
pessoas e bens, em caso de
ocorréncia de uma situagao
perigosa.

Escola-ATerra
Treme

N2 de atividades planificadas ‘

OE
2.5

Protecao Civil
Municipal;

440 €

Orgamento:
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Agao estratégica Calendarizagao

segura.

na horta
pedagdgica; Stand
Up de adivinhas
dos alunos do 32B
aos colegas; "
Dogaria Saudavel"
Stand Up de
Poemas e

CAF.

8
c
Responsaveis/  Publico- < = > N ¢ > % = 5 ¢ = @
jeti ivi o 3 0 W 2 ® o @ S
Objetivos Atividades | PE dinamizadores  alvo 2 3 2 38 &2 g8 g€ 3 2 Recursos g Local
S
o
Sessdes de
Sensibilizagdo:
Educagdo
alimentar - Partilha
de alimentos do
outono e
degustacdo dos PO
Promover boas praticas de mesmos. Confecdo 5 Professores do 1.2 Alimentos
alimentagdo saudavel. Ler e de uma refeicio CEB, Centro Alunos e da horta e Almeida/Vil
irios gé : ’ Ludico, PES, UCC
narrar textos de varios géneros. na cantina, com OE P PES, docentes | X X X X X partilhados 0€ ar
Realizar uma leitura fluente e legumes colhidos 2.5 de Almeida, la famili Formoso.
Funcionérios e pelatamifia.




l REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

Agrupamento de Escolas de Almeida

161500
2023-2024

‘x/“d"\\

/}\\OU
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DE ALMEIDA

Ler em voz Alta; - Ampliar o gosto
pelo livro e pela leitura; -
Aperfeicoar a técnica da leitura; -
Favorecer o gosto pela palavra, a
escuta, a concentragdoea
atengao

- Melhorar a cooperagao, a familia
e o meio, diversificando a
participa¢do dos pais e
encarregados de educacdo

- Aproximar as diversas
geragOeses da escola e do Saber; -
Partilhar tradi¢Ges, cultura,
saberes e vivéncias; - Valorizar o
papel de todos na sociedade;

- Promover a leitura, a escrita, a
troca de saberes e intercambio
cultural entre alunos de
diferentes partes do pais; -

Rimas.Confeg¢do de
bolachas sem
acucar.

Clube de Leitura
em voz Alta;
Desgarradas de
leitura

Festa de finalistas e

Festa de final de
ano

Mix de GeragGes
todos a ler

Mensagens com
asas: Da minha
Escola para a tua:
Intercambio

PO
2

OE
2.1

PO

OE
2.5

PO

OE
2.1

CLCSVF e
Professores do 1¢
ciclodo

Agrupamento,
CAF

CLCSVF e
Professores do 12
ciclo do
Agrupamento

CLCSVF e
Professores do 12
ciclo do
Agrupamento,
CAF

CLCSVF e
Professores do 12
ciclo do
Agrupamento,
CAF

Alunos do
12 ciclo

Alunos do
42 ano

Alunos do

12 CEB,

pais e X X
familiares

Alunos do
12 CEBe 92
ano

v
Livros e
X X fotocdpias
X
X Livros e
X X X X |[X [X fotocopias
Livros,
X fotocdpias e
X |X X | X [X |X computador
es.

50

100

200

Agrupamen
tode
Escolas de
Almeida

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida
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Desenvolver habilidades transfronteiricoe |OE
linguisticas de comunicagao: ler, online 2.5
escrever, falar e ouvir através de
troca de correspodencia,
videoconferencia e criagdo de
Redes Sociais
Estimular o gosto pela escrita; PO
Desenvolver habilidades 2 ClLOvFe o | Alunos do
o T Memorias escritas Professores do 12 x Ix x Ix X x
linguisticas de comunicagdo OE | ciclo do 42 ano
escrita. 2.1 Agrupamento
Comemoragdo de
efemérides: Dia
mundial da escrita
amao; Diada
Leitura em voz alta; Alunos do
L Dia mundial da PO | cLesvre .
- Contribuir para o . . 2 o 12cicloe
. . Radio; Dia da Professoresdo12 |~ ™
desenvolvimento social e cultural . . iclo d inscritos no X X X X X
e emocional das criangas Poesia; Dia OF 00 Clube
sas. internacionaldo |5 1  ABrupamento.
L I "~ | CAF. R.E.D.E..
livro infantil; Dia do
livro; Diada
Familia; Dia do
brincar; entre
outras
- Ensinar e fomentar a utilizagdo " Alunos
da bicicleta: - D | Clube Rede: "Hora PO ) ) X
a |.c.|c eta; - esen’vo ver a do Pedal” 5 | CLCSVF inscritos no X | X X X
mobilidade sustentavel. Clube REDE

Computador

Livros,
fotocopias e
material de
expressao
pldstica

Bicicletas

50

AEA

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida
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OE
25
Proporcionar a pratica da
atividade fisica na natureza; - PO
Desenvolver o espirito de Caminhada/ 2 | CLCSVFe Alunos
cooperagao, res F;ito mutuo e Orientagdo/ Professoresdo 12 | inscrito no
p' . 690, resp Passeio BTT OE | Ciclo do Clube REDE
convivio entre todos os 2.5  Agrupamento
participantes.
PO
. . s 2 Alunos
- Estimular a criatividade, a Carpinteiro por um . . x
imaginacdo e o rigor técnico. dia Of | CLCSVF Inscritos no X X
Clube REDE
25
PO
- Prorcionar aprendizagens 2 Alunos
relativas ao desenvolvimento, Laboratério vegetal CLCSVF inscritos no X X X X X
anatomia e fisiologia vegetal. OE Clube REDE
2.1
PO Alunos
Remover lixos, limpar e 2 Inscritos no
) 1mP i Take out the trash CLCSVF Clube
organizar o espaco exterior. OE REDE
2.5 CCVnE
PO
. . L. . . . 2 Alunos
Aplicar varias técnicas de pintura | Atelier de pintura e inscritos no X
em diversos suportes. artes manuais OE | CLCSVF Clube REDE X X X X
2.1

Material de
desporto

Material de
carpintaria

Material de
jardinagem
e substrato

Material de
limpeza

Livros,
fotocopias e
material de
expressao
plastica

50

20

100

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida
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PO

Estimular a partilha e o trabalho 2 Alunos

em equipa na dinamizacdo de Zona Gamer CLCSVF inscritos no

jogos. OE Clube REDE
25

Conceder aos alunos recursos

diversificados e oportunidade de

desenvolvimento pessoal, PO

contribuindo para o bem estar e L. 2 Alunos do

equilibrio dos alunos através de Salas de convivio e 19,29¢e 39 X

N | N Sala Clube R.E.D.E. g CLCSVF ’ X X X X

promogado da interagdo entre CEB

alunos e atividades de lazer e 2.5

recriativas concedendo um

espaco de lazer.

Proporcionar contacto com a

terra; - Reconhecer a horta como

fator de sustentabilidade; - PO CLCSVF, A(IJurToIs do

Consolidar conhecimentos Horta pedaggica 2 P.rofessores do 1¢ ;I_u(‘r::ci: N X

adquiridos no laboratdrios o Ciclodo o X X X X

vegetal; Conhecer as culturas 2.5 | Agrupamento e nscritos no

horticolas das varias estagGes do CCVnE Clube REDE

ano.

Promover o didlogo entre as

varias geragGes através do Voluntariado PO

convivio; Aproximar as diversas Intergeracional - 2 .Alunf)s X

geragBes através do convivio; atividade de OE | CLCSVF gfg;tzzgg X X X X

Valorizar aimportancia de todos | partilhas e saberes. |3 5

na sociedade.

Jogos de
mesa e 100
digitais

Material
ludico- 200
pedagdgico

Material de
jardinagem |50
e substrato

Livros,
fotocopias e
material de | 20
expressao
plastica

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida
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Contribuir para a melhoria da
qualidade das presta-¢oes Ao longo
escolares dos alunos através de do ano, o
um processo X
ensino/aprendizagem integrado e | Intercdmbio PO AEA recera
integrador, contan-do com o Escolar “Conhecer 2 proostbaslh
envolvimento de toda a para melhor OE | CLCSVF 72:;1;5:
comunidade. Incentivar a divulgar" 2.5 desenvolve
participagdo cada vez mais ativa e r com os
em-penhada de todos os alunos.
membros da comunidade local e
escolar.
Aposta nas novas tecnologias
como ferramentas essenciais no
ensino de forma adaptada e PO
coerente com as novas 2 Alunos
metodologias de Sala do Futuro CLCSVF, CMA, inscritos no
ensino/aprendizagem. A fim de OE | ccvne Clube REDE
incentivar a vontade de 2.1
experimentac¢do e autonomia nos
alunos.
Unidade moével de Ateliers de
Expressdes Integradas, destinado PO
a comunidade em geral. Trata-se 2 CLCSVF,
de um espacgo atrativ?, ?riativo e, | Ludoteca ltinerante OF Comunidade x |x x X X
fundamentalmente, lidico que 21 escolar e CCVnE

retrata o mundo da abelha e a sua
importancia no meio ambiente.

Transporte

Intervencao
na sala:
obras de
adaptacao.
Material
informatico

100

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida

Agrupamen
to de
Escolas de
Almeida
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Acdo estratégica Calendarizacao £
Responsaveis/ £
— - S Publico-| «» = > ~N| | 5| 5| =| ‘5| c = Recursos s 2 Local
Objetivos Atividades PE | dinamizadore alvo 2 3 2 3 85 2 g8 g 3 2 g
s
"Dia Mundial da
Alerta para a importancia da islégfe';ﬂzgtal'
Saude Mental enquanto cOracio" . '
direito universal; a0 PO | Silvia Pereira | ¢ njg 10
Reflexao sobre as nossas Colocagao de 2 | Psicologa ade Papel
pel e
~ : . cartazes na PNEPSE e ) de X - AEA
emocodes no dia-a-dia; I de Vil OE | Sénia Alves educativ ou impresséo
Contribuindo assim para um Ie:f)‘ignisoee nar 2.4 | Psicéloga do a. t
maior autoconhecimento; Almeida e no Municipio
Gestdo emocional.
Facebook do
Agrupamento
Promocao de literacia em
Salde Mental na comunidade
escolar; i .
Disponibilizag&o proativa de | Placar PZO ?!ﬁglgge;e"a Comunid
informac&o e conhecimento | Informativo PNEPSE e ade X Papele AEA
na area da Satde Mental: "Psicologicament |QE | sgnia Alves educativ X X |X X X impressao
necessidades de Municipio
aconselhamento e
sensibilizacdo na érea da
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Saude Mental de toda a
comunidade educativa.

Dividido em duas

partes:
Promover o processo de 1°"0 Futuro € :lfiﬁggz
autoconhecimento; teu- Workshops o da
Consciencializar para a dinamizados em Camara
importancia do conhecimento | ¢olaboragao com PO | Empresa . Munici

. e . a Empresa " Materias a ser unicip
das saidas profissionais e ° 2 | "Mentes 90 fornecidos pela | 5 g
escolares: Mentes Empreendedora 12‘?n0 N X Ix Ix X Ix Empresa e a e_ AEA
Auxiliar o aluno na tomada de | Empreendedoras | OE | s" e Psicologa ano testes Almeida
deciséo no que concerne ao " 2.5 | do Municipio e voeacionas no
) SPO inaci

seu percurso vocacional. 20 Orientacao 22?00 I: cr:;
Dar a cpnhecer a Oferta Vocacional pela worksho
Formativa Escolar. Psicéloga do ps

Municipio e

SPO.

N de atividades planificadas 3

Orgamento:
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Biblioteca Escolar

Agdo estratégica

Calendarizagao

£
Responsaveis/ | _,. .. ]
" . . . Publico- > o= — | Recursos € Local
Objetivos Atividades PE | dinamizadore alvo § § S g i qd>3 g e g i 2 S
S o
PO
3
Cooperar com os 6rgdos da | Elaboragéo do OE
escola (Dominio D PAA
3.2
Comemoracao
do
MIBE 2023/24
“Biblioteca Equipa das
- L : PO | professor de | Comuni Livros e ambas as
Participar em iniciativas para criar € 2
VR TIC, PADDE, |dade materiais escolas
propostas pela RBE (Dominio | Imaginar rofessores . 23 o
D e B) (cartaz; OE (F; o educati manlpulave do
marcadores de |2.1|52°94Pada fva, IS Agrupame
livros); Roda de BEe nto)
o) : assistentes
I’e|tura com livros operacionais
album e leituras
dialogadas
harmonia
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globais;
construcao e
distribuicdo de
marcadores de
livros para a
comunidade
educativa do
AEA.
Desenvolver uma acao
regular de promocéao de 150
habitos de leitura e escritano |~ PO AlLNGS euros
ambito do plano 21/23 ; 2 | Equipa da BE (dormid
L escritor Marco BM. CMA do 1° e 9
Escola+ (Dominio A - OE | € , , 0 i ae
. . : Taylor. RBE 2° ciclos
curriculo, literacias e 2.5 transpor
aprendizagens; dominio B - tes)
Leitura e literacia
Desenvolver uma acio Direcéo, |
regular de promocéo de professora ajunos
gy . . bibliotecaria/e |do pré- AEA (em
habitos de leitura e escrita no PO Uina do escolar Ambas as
ambito do plano 21/23 Projeto “Escola- | 2 gro?eto 10 20 ’ escolas
Esct?la+ (I?omln_lo A- a-ler" da OE | Biblioteca 3°’ciclé)s 18 30 do
curriculo, literacias e RBE,DGE e PNL |2.1 | escolar
. ) . : Sl e Agrupame
aprendizagens; dominio B - equipa nd nt
Leitura e literacia e dominio C PADDE, Z?igu 0)
- professores
titulares do
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primeiro ciclo,
educadoras,
professores
do grupo de
portugués
(300) e
professores
dos restantes
grupos
disciplinares.
alunos
do pré-
- L Projeto on - escolar,
Participar em iniciativas dos "Eortalezas da Equipa da BE, | 1°, 20,
parceiros aia” oe | CMA,RBE e | 30 ciclos
25 direcéo e
secund
ario
Desenvolver uma acao
regular de promocéao de Alunos
o . : Atualizagéo do do AEA (em
habitos de leitura e escrita no bloa “A mascara’ PO | Professora fimeiro ambas as
ambito do plano 21/23 9 3 | bibliotecaria, |P
y ao longo do ano , escolas
Escola+ (Dominio A - com as oe | EDD, segund 4o
curriculo, literacias e evidéncias 3. | Professor de oo Agrupame
aprendizagens; dominio B - roduzidas i it terceiro nto
Leitura e literacia e dominio C | P ' da biblioteca | 1€ I )
- projetos e parcerias) ciclo
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professora
bibliotecaria/e
quipa do
projeto, Alunos
Biblioteca do
escolar, .
Desenvolver uma agéo PO | professores primeiro AE@ (em
regular de promocéo de Projeto escola 2 titulares do ' q am c’;lS as
habitos de leitura e escrita no | "alLer+" "Fios de |gg | Primeiro ciclo, segun 3500 as
ambito do plano 21/23 leitura 2.0" 2.1 educadoras, |9€¢ 0
Escola+ professores | terceiro Agrupame
do grupo de ciclos e nto)
portugués secund
(300) e ario.
professores
dos restantes
grupos
disciplinares
Alunos
do
primeiro AEA (em
. .. PO ambas as
Desenvolver uma acgéo Criagdo/dinamiz | 2 ' d |
regular de promocéo de acdo de painéis Comunidade | S€9UN escolas
habitos de leitura de leitura. OE | escolar o€ do
2.1 terceiro Agrupame
ciclos e nto)
secund
ario
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Desenvolver uma agdo
regular de promocgéao de

oy . . AEA (em
habitos de leitura e escrita no PO (
A ~ ambas as
ambito do plano 21/23 Comemoracéo 2 _ escolas
Escola+ (Dominio A - da "Semana da Comunidade do
curriculo, literacias e leitura”. OE | escolar
. ) . 2.1 Agrupame
aprendizagens; dominio B - nto)
Leitura e literacia e dominio C
- projetos e parcerias).
alunos
. PO do pré- Livros AEA (em
Participar em iniciativas Articulagao com 13 Equipa da escolar, tablets e ambas as
. . . |0 SPO no projeto bibli 10, 2°, - escolas
internas e trabalhar a literacia | ok | biblioteca, . materiais
. Talentos em SPO e equipa | 3° ciclos o do
emocional ) 3.2 quip manipulave
desenvolvimento EDD e i Agrupame
secund nto)
ario
AEA (em
ambas as
escolas
do
Agrupame
nto)
Renovagéo do AEA (em
Promover a . PO | ~ivo 100 b
ualidade/avaliagéo dos dominio e 2 Diregao, ampas as
q alojamento do equipa da BE Euros | escolas

servi¢os da biblioteca.

site

do
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Dominio D -gestéo da https://girassoler. |OE Agrupame
biblioteca escolar net 2.1 nto)
Tratamento AEA (em
PO ambas as
documental 4 _ escolas
Gestdo documental (catalogacao, Equipa da BE, 4o
indexacao, OE | CMA, RBE
cotacao) 4.1 Agrupame
nto)
Preenchimento
Promover a das duas bases AEA (em
. — PO ambas as
gualidade/avaliacdo dos de dados RH e 4 escolas
servigos da base de dados Professora do
biblioteca.Dominio D -gestdo | 2022) relativas | OF | bibliotecaria Adrupame
da biblioteca escolar as duas escolas |41 nt% P
do Agrupamento )
Promover a PO :riﬁa(s :S
qualidade/avaliagio dos Elaboragdo do | ! escolas
servicos da relatério MABE | g | Professora 30 4o
biblioteca.Dominio D -gestdo | final 1.3 bibliotecaria Adrupame
da biblioteca P
nto)

N de atividades planificadas

Orgamento:
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Agdo estratégica Calendarizagao o
)
c
Responsaveis/ | _,. .. o
. L. . . . . Publico-| =~ | 2| 2 ~| | >| 5| =| ‘5| | =| Recursos € Local
Objetivos Atividades PE | dinamizadore alvo e 3 0l ¥ & @ £ - £l 3| 2 §
S (@)
- Pesquisar e selecionar
informacéo sore a Historia
local;
) 0 -
- Incutir valores 3 C'CIO.
) . Lo Comuni
ambientais/sustentaveis PO
. . . dade
(reduzir, reutilizar/reciclar) 2
- Colaborar com outros “Oficinas Com CCVnE escolar
: ' nE e .
- Promover a partilha de Arte 1” OE ArCEINoS € X 1x x X x |x |x AEA[ Vila
. . 25 |P familias
saberes intergeracionais :
4 ; : Comuni
através da comunidade local; dad
-Estimular a arte, a | a T
criatividade; oca
- Promover a economia
circular
- Fomentar o gosto pelas “Laboratérios de |PO
ciéncias experimentais; aprendizagem 2” | 2 10, 2%
- Promover a literacia CCVnE e 3° ciclo X AEA
OE . .
cientifica. Mostra de 5.5 | parceiros Comuni XXX XXX X
- Partilhar saberes entre atividades/trabal | dade
ciclos; hos realizadas
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- Promover a
interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade.

- Promover a literacia digital

- Promover atividades
STEAM - Science, Tecnology,
Engineering, Arts &
Mathematics)

no ano letivo
anterior no Dia
Nacional da
Cultura Cientifica
(1° Periodo -
novembro)

escolar
e local

- Criar e manter uma horta
pedagogica/biolégica em
terreno da Escola;

- Consciencializar para a
importancia de obter
alimentos de uma forma
sustentavel;

- Estabelecer um maior
contacto com a Natureza

“Horta
Pedagodgica 2”

PO

OE
2.5

CCVnE e
parceiros

1°, 2%
3° ciclo
Comuni
dade

escolar

AEA

- Promover mdltiplas
literacias, cientifica, digital;

- Contribuir para o
desenvolvimento e divulgacéo
da ciéncia;

- Estimular o trabalho de
grupo e autodisciplina e o
prazer de aprender e
comunicar,;

- Comunicar em diferentes

"Reportéres da
Ciéncia 2"

PO

OE
2.5

CCVnE e
parceiros

3° ciclo
Comuni
dade

AEA
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linguas, oralmente e por
escrito
- Contribuir para que os
alunos se tornem mentores
da sustentabilidade, “Dinamizacao do
participando em diversas Projeto Figueira |PO
acoes do Projeto; Circular em 2
- Adquirir Boas praticas para | Rede 2 oe |CCVnEe 1° ciclo AEA/ PCA
a Economia circular; "Da Plataforma |5 g | Parceiros
- Capacitar os docentes do 1° | de Ciéncia
ciclo através de sessbes de | Aberta — MFCR
sensibilizacdo no &mbito da
Sustentabilidade
- Estimular a partilha de Profess
conhecimentos, experiéncias ores (3)
e boas praticas entre PO Profess
oy PPN | i | 2 e

entre clubes oe |CCVnEe X 7 definidos

CCVnE 2 ).5 | parceiros pertenc ' no projeto

N de atividades planificadas

6

Orgamento:

Eventualmente transporte local
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Municipio de Almeida - Setor de Educacdo (AAAF, CAF e AEC’s)
Agdo estratégica Calendarizagao
Responsaveis/ _,. ..
" . . . Publico- > =
Objetivos Atividades PE dinamizadore alvo § § o g i E g
s
Potencializar o sentido de
responsabilidade e recolha de
conteudos abordados;
Orientar e organizar o estudo _ , Municipio de
e técnicas de trabalho; /_A\R(;l)(()”?a?solpc ° PO Almeida/CAF
Desenvolver a capacidade de alunos na 2 (em parceria  Alunos
5 30° com o Centro 0 .
atengao/concentragao_, concretizagdo OE Ladico)-Agru d‘? 1 Ao longo do ano letivo
Desenvolver as capacidades dos trabalhos de  2-1 sAQrup - Ciclo
de raciocinio, comunicagéo e _ amento de
resolucéo de problemas; casa, Elscol_gs .de
Consolidar os conteudos Almeida;
programaticos abordados ao
longo do dia
. Municipio de
stengholoonceniragao & ce PO Almeida/CAF
obse(ivagéo Deser?volver o] ® (em parceria  Alunos
' com o Centro .
raciocinio e a capacidade Jogos de Mesa ok Lddico) dS . Ao longo do ano letivo
o . 2.5 1°Ciclo
cognitiva; reparar a crianga Agrupamento
para a resolucéo de de Escolas de
problemas; Almeida;

Orcamento

A definir

A definir

Local

AEA

AEA
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Promover atividades ludico
pedagdgicas;

Fomentar as habilidades
sociais e de cooperacéo;

Fomentar as habilidades
sociais, de lazer, indo de
encontro aos interesse dos
alunos;

Trabalhar o conceito de
alimentacéo saudavel;
Fomentar os beneficios de
uma alimentacao saudavel,

Festejar a data do Halloween;

Promover o convivio;
Exploragéo de diferentes
materiais e objetos,
procurando, livremente,

maneiras de os agrupar,ligar,

sobrepor...; Explorar as
possibilidades técnicas de

CAF L’andia -
Atividades livres
ou orientadas;

Dia Mundial da
Alimentacao

- Comemoracgéo
do dia

Mundial da
Alimentacao

Halloween -
Decoracéo do
espaco escolar

PO

OE
2.1

PO

OE
2.5

PO

OE
2.5

Municipio de
Almeida/CAF
(em parceria
com o Centro
Ludico);
Agrupamento
de

Escolas de
Almeida;
Municipio de
Almeida/CAF
(em parceria
com o Centro
Ladico);
Agrupamento
de

Escolas de
Almeida,;
Municipio de
Almeida/CAF
(em parceria
com o Centro
Ludico);
Agrupamento
de

Escolas de
Almeida;

Alunos

do 1° Ao longo do ano
Ciclo letivo

Alunos

do 1° Ao longo do ano
Ciclo letivo

Alunos

do 1° 31

Ciclo

A definir

A definir

A definir

A definir AEA

A definir AEA

A definir AEA
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dedos, giz, lapis de cor, lapis
de carvao, lapis de cera,
feltros, tintas, pincéis...;
S. Martinho Munlc_:lplo de
~ po Almeida/CAF
Trabalho manual de - Elaboracéo de , (em parceria
e)ipressap pIeTstlca alusivoao um com o Centro Alunc())s 4 N
S&o Martinho; Fomentar _car_tu_cho OE | (idico); dc_) 1 a A definir
momentos de partilha e de individual 2.5 Agrupamento Ciclo 8
convivio entre os alunos; - Participacdo no de
Magusto; Escolas de
Almeida;
Municipio de
po Almeida/CAF
Fomentar e festejar a ] 2 (em parceria
tematica do Natal como FestaNde Natal: com o Centro  AUNos 14 -
. . Cancéo OE | (dico): do 1° _ A definir
sendo uma época de partilha fada: udico); Cicl
e de amor; oreogralada, 2.5 Agrupamento “IClO 15
de
Escolas de
Almeida;
Explorar diferentes materiais PO Municipio de
e objetos, procurando, Inverno - 2 Almeida/CAF  Alunos du
Iivrement.e, maneiras de 0s Decpragﬁes oe (emparceria  do 1° ra A definir
agrupar,ligar, sobrepor...;- alusivas a 5.5 como Centro  ciclo nt
Utilizar as possibilidades tematica para os Ladico); e
técnicas de dedos, giz, lapis Agrupamento

A definir

A definir

A definir

AEA

Auditério
do
pavilhdo
Multiusos
de Vilar
Formoso
e
Auditério
Municipal
de
Almeida

AEA
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de cor, lapis de carvao, lapis  espacos de
de cera, feltros, tintas, escolares; Escolas de
pincéis...; Almeida;
Municipio de
Sinalizar a data com um Carnayal PZO Almeida/CAF
trabalho sobre ao Carnaval; - Enfeitar o (ém  parceria | Alunos - -
Socializar e comemoraro  S5P2€; OF COm © Centro do 1° Adefinir | Adefinir | AEA
, - Baile de 2.5 Ludico)Agrup - cCiclo
Carnaval; Carnaval: amento de
’ Escolas de
Almeida;
Municipio de
Dia do Pai PO Almeida/CAF
Valorizar a familia e o papel  Elaboragdo de 3 (emparceria  Alunos
do pai; uma lembranga o C€omo Centro do 1° A definir A definir AEA
Promover valores da familia paraoDiado 33 Ludico); Ciclo
Pai: Agrupamento
de Escolas de
Almeida;
Municipio de
Pascoa - PO gme'g?égﬁ‘;
Fomentar e festejagr o tema Elabor'a(;éo de 2 comF()) Centro Alunos 18 N N
como sendo uma época de um painel OE | (idico): do 1° a A definir A definir AEA
partilha com a familia; coletivo alusivo & 2.5 Agrupamento  Ciclo 22
Pascoa de
Escolas de

Almeida;
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Municipio de
_ B Dia da Mae PO gmelg?égﬁ;
Valorlzgr a familia e o papel Elaborac&o de 3 coch)) Centio AlUNos 29
da mae; uma lembranga o€ [ dico). do a3 Adefinir  Adefinir AEA
- Promover valores da familia; Para o dia da 3.3 Agrupamento 1°Ciclo a_b
mae de ril
Escolas de
Almeida;
Municipio de
Dia Mundial da PO Almeida/CAF 31
Crianca - 3 ((:eOnn: %aézceenr![?o Alunos a3
- Festejar o dia da crianca; Comemoragdo o Ludico): do 1° de A definir A definir AEA
do Dlg Mundial 33 Agrupamento Ciclo ju
da Crianca; de nh
Escolas de °
Almeida;
Municipio de

Festa de Fim de PO
Ano - Participar 3
na festa de fim

Almeida/CAF

Fomentar o convivio e o lazer (em parceria  Alunos

entre toda a comunidade de ano com uma _ OE com o Centro do 1° a definir A definir Adefinir AEA
educativa; - © 3.3 Ludico) Ciclo
atividade a Agrupamento
definir; de Escolas de
Almeida;
N2 de atividades planificadas 14

Orgamento:
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PROJETOS
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Responsaveis/ _,. ..
" . . . Publico- > =
Objetivos Atividades PE dinamizadore ualvlo § § o g _i E g
s
- Tomar conhecimento, in
loco, da oferta de solucgdes,
de emprego, formagéo e
estagios de modo a
responder as necessidades
dos alunos; o
- Criar a oportunidade de Visita de Estudo 50
imergir num ambiente de - Futurdlia 2024 - Alunos
juventude qualificada; FIL (Feira Coordenadore "o’
- Apresentar alternativasno ~ Internacionalde  og 3 Dlretoges de 190
sentido de promover a Lisboa), 2.5 tluzrgqa e anos
empregabilidade com Parque das anos

sucesso e criando emprego e
incitamento ao empowerment;
- Estimular o interesse para a
formacédo ao longo da vida;-
Promover comportamentos,
atitudes e condutas ao nivel
do dominio do saber ser,

Nacgoes - Lisboa

mai

jun

ju

Recursos

Orcamento

Local
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estar e conviver com 0s
outros.

Promocao e Educacgédo para
Saude (PES)

- Promover a saude juvenil e
os estilos de vida saudavel;

- Promover os fatores de
protecdo e reduzir os fatores
de risco de doengas
relacionadas com estilos de
vida junto da populacao-alvo
final.

-Incutir valores
ambientais/sustentaveis.
-Consciencializar alunos e
professores para as tematicas
da preservacédo do meio
ambiente e da
sustentabilidade do planeta.
-Aumentar a literacia
energética, promovendo a
sensibilizac&o e formacéo dos
alunos que frequentam os 8°
e 9° anos

Por uma Alimentacéo
Inteligente — NHAM NHAM!
6 sessdes teorico-praticas por

Unidade Movel -
Programa Cuida-
te + promovida

pelo IPDJ PO

(Instituto 2 IPDJ/Coorden Alunos
Portugués do OE adora do 8°
Desporto e 2.5 PES/Direcdo ano

Juventude), sob
o tema “Saude
Mental e Bem
Estar’

Acdo de Aldeias
sensibilizagdo - PO Histdricas de
Rota de Energia 2  Portugal em

- Educagao o Parceria com
Ambiental e para 2.5 @ADENE
a /CCVnE/Coor
Sustentabilidade. denador de
projetos
Alunos

P PO o

g 2 RaiaHistérica do 2.°
Alimentacao ciclo
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turma (cerca de 1 sessao por
turma por més) em sala de
aula, com duracédo de 50 min.
Sess0Oes tedrico-praticas com
varios temas: Dieta
Mediterranica e Roda dos
Alimentos; Investigador de
Rétulos; Lanches Saudaveis;
Desperdicio Alimentar, O Meu
Menu; Sou o Chef

Inteligente —
NHAM NHAM

2 sessbes extra (opcionais)
Por uma Alimentacao
Inteligente — NHAM NHAM!
Visita ao Mercado Local
Visita a Quinta Local

Por uma
Alimentacao
Inteligente —
NHAM NHAM

N2 de atividades planificadas

Orgamento:

OE
2.5

PO
2

OE Raia Historica
2.5

Comuni
dade
Educati
va

Alunos
do2.°
ciclo
Comuni
dade
Educati
va

a definir
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CURSO PROFISSIONAL
Agao estratégica Calendarizagao °
[=
Responsaveis/ _,. .. Q
_— - . . Publico- > = = — Recursos £ Local
Objetivos Atividades PE dinamizadore ualvlo : § o g E E’ g - g i 3, S
S o
N de atividades planificadas
Orgamento:
CPCJ de ALMEIDA
Agdo estratégica Calendarizacao e
=
Responsaveis/ Publico 2 > N » - Recursos g Local
Objetivos Atividades | PE | dinamizadore |~ IR 2 el 2 g 53 S
S o
Criar um plano articulado que | preenchimento  |PO | cpey, Crianca Auditorio
garanta a todas as criancas e | de Inquéritos 2 MUnicipio/AEA se X de _
jovens, do Ensino Pré-escolar Jovens Almeida




S
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EDUCAGAO LA IN =T
2023-2024 v
ao Secundario, a OE
oportunidade de estas darem 2.5
a sua opinido acerca das
atividades a desenvolver nos
recursos fisicos disponiveis
nos equipamentos escolares,
desportivos, culturais e
recreativos do Concelho.
Fomentar um plano de PO
atividades para dois dias Férias 2 Crianca
inteiros, um dia nos recursos Municipais oF CPCJ/ se Humanos |0 a defenir
naturais do Concelho e outro Municipio jovens
dia fora. 2.5
_ _ PO g\g;ega Nas duas
Angariar alimentos ndo Campanhas 2 familiar escolas
pereciveis, brinquedos e solidarias CPCJ/ os 0 0 do
material escolar OE | Municipio/AEA | ®° Agrupame
2.5 [/crianca
S nto
Capacitar os
P e ase | VI Encontroda | 2. Pais/ Auditério
estratégias para lidar com CPC‘? de CPCQ{ ; EE/Jov 0 0 de .
gias p Almeida OE | Municipio/AEA | ens Almeida

filhos adolescents, no ambito
da parentalidade positiva.

2.5
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Comemorar o Dia P:;) Famil Concelho
Internacional da Familia - 15 | Convivio CPCJ/ amilia X 0 0 de
de Maio ;’5 Municipio/AEA | S Almeida
Comemoracao
do Dia da Crianca
Sensibilizar as criangas para | Convencgdo Dos
. o o PO s do Escolas
o Dia dos seus Direitos e que | Direitos da 3 Pré- do
“Todas as Criancas tém Crianga CPCJ/ | X 0 0 A
direito a crescer numa conjuntamente | OE | Municipio gslcoo ar ntgorupame
Familia” com o Dia 3.3 Ciclo
Nacional Do
Pijama
Crianca
s/
Garantir o Direito a Protecdo Comeimoragao PO Jovens Concelho
. do més dos 3 e
e Seguranca de criancas e maUs-tratos na CPCJ/ Comuni X 0 0 de
jovens . OE | Municipio Almeida
Infancia 33 dade
em
geral

N2 de atividades planificadas

Orgamento:
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Outras Entidades

Agao estratégica Calendarizagao

[*]
=l
o
. . Responsdveis/ Public » & > N ¢ > &% = '5 e =  Recursos € Local
Objetivos Atividades PE . @ 3 0 W 2 T 2 & 5 3 o
J dinamizadores o-alvo ©® © € © & & E ® £ & = g
Pretende-se consciencializar PO
a comunidade escolar para 5
esta forma de violéncia, Dia Mundial de 16
apoiar e incentivar as vitimas | Combate ao OE &NR alunos a AEA
a denunciarem estas graves | Bullying 2.5 20
situacBes e encontrar formas
de as prevenir.
o Dia Internacional PO
Pretende-se consciencializar - 2 20
. dos Direitos da
a comunidade escolar para os | - . GNR alunos AEA
O : Crianca (Crescer O a
direitos das criangas. 26
em Seguranca) 2.5
pretende-se consciencializar  piz Internacional PO
a populacao escolar para os para a > 24
varios casos de violéncia Eliminac&o da GNR alunos a AEA
contra as mulheres, Violéncia contra  ©OF 20
nomeadamente casos de as Mulheres

abuso ou assédio sexual,
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maus tratos fisicos e
psicoldgicos
pretende-se consciencializar
a comunidade escolar
violéncia entre os pares PO 30
(Bullying), prevenindo Dia Escolar da 2 a
comportamentos de risco e N&o Violéncia e GNR alunos 5
promovendo valores como o da Paz OE fe
respeito, a igualdade, a 2.3 v
tolerancia, a solidariedade, a
cooperacgao e a néo violéncia
pretende-se sensibilizar os
alunos e a comunidade para PO
a necessidade de prevenir Dia da Internet 2 S)
comportamentos de risco Segura oe CONR alunos a
inerentes a utilizagédo da 2.5 11
internet.
pretende-se consciencializar
a comunidade escolar em on
gj::tz?e:?tgi p_erlg,os _do USO " carnaval GNR alunos g
pirotécnicos, OE
nomeadamente a chamadas 2.5 13
Bombas de Carnaval.
Pretende-se consciencializar .
a comunidade escolar e Dia dos PO | 12
; Namorados 2 GNR alunos a
alertar os jovens para a ~
(prevencao 18

ocorréncia de alguns

AEA

AEA

AEA

AEA
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comportamentos abusivos
nas relagdes de intimidade.

pretende-se consciencializar
a comunidade escolar para a
urgente necessidade de
preservagao e poupanca
deste recurso natural tdo
valioso.

pretende-se sensibilizar os
alunos, que se deslocam,
nesta altura do ano, para o
sul de Espanha e Catalunha,
em viagens de finalistas e
férias escolares, para a
adoc¢ao de comportamentos
de risco, inerentes ao
consumo de drogas e alcool.

pretende-se sensibilizar os
alunos e a comunidade para
a necessidade de prevenir
comportamentos de risco
inerentes a utilizagéo da
internet

pretende-se alertar os alunos
e a comunidade para os
direitos das criancas,
complementando com

violéncia no
namoro)

Dia Mundial da
Agua

Péascoa (Op
Spring Break)

Dia Mundial da
Internet

Dia Mundial da
Crianca

OE
2.5

PO

OE
2.5

PO

OE
2.5

PO

OE
2.5

PO

OE
2.5

GNR

GNR

GNR

GNR

alunos

alunos

alunos

alunos

22

31

13

19

27

AEA

AEA

AEA

AEA
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diversas atividades praticas
e/ou demostracéo estatica de
meios.

pretende-se alertar os alunos | Dia Internacional poO

e a comunidade para as da Luta Contrao | 2
consequéncias graves do Uso e Trafico E GNR
consumo de droga e de alcool | llicito de Drogas 25

N2 de atividades planificadas 12
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alunos

Almeida, 20 de outubro de 2023

Coordenador de Projetos
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A diretora
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COMISSAO DE PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS EM PERIGO DE ALMEIDA

PLANO DE ACAQ PARA 2024

Codigo Descricéo Responsaveis Datas Recursos Resultados Esperados
5 | = R ¢
4 o (o] e}
= G J E Inicio Concluséo Existentes A Criar
T R E S
I A T
\% M (o]
o A
S
1.0 Sensibilizacdo e | CPCJP de Almeida janeiro dezembro Recursos Maior reconhecimento do
Divulgag¢do da CPCJ de Humanos Trabalho desenvolvido
Almeida pela CPCJ de Almeida.
| Encetar contactos com | Modalidade Alargada janeiro dezembro Recursos
entidades com competéncias Humanos
em matéria de Infancia e
Juventude
1 Divulgacdo na Imprensa | Modalidade Restrita Recursos
Local e da Escola Humanos Maior comprometimento
11 Participagdo nas  Férias | Entidade Promotora: CMA 03/04/2024; por parte da comunidade
Municipais (Pascoa//Verio) 05/07/2024. local para a
v Participagdo  nas  Férias erradicacdo/denincia de
promovidas pelas situacbes de risco e
Associacdes desportivas, pobreza.
culturais ou recreativas do
Municipio do concelho
20 Comemoragio MPMT | CPCJ— modalidade Alargada | Abril Angariagdo  de
material
2024 escolar/alimentos, .
na troca de t-shirt Fomentar valores, atitudes
— I solidarias que contribuam
30 Campanha Solidéria CMA novembro dezembro Angart;agao de para a formacdo de
113 A tn) Distribuicdo de q
Dar para Incluir TOd@S brinquedgs o C”an-gas e Jovens
alimentos  ndo conscientes e
pereciveis. participativos na vida
social, e que seja
erradicada a violéncia
entre pares.




COMISSAO DE PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS EM PERIGO DE ALMEIDA

PLANO DE ACAQ PARA 2024

Codigo Descrig&o Responséveis Datas Recursos Resultados
8 R | R c Esperados
J o o (]
E G J E
T R E S
Y ~l g Inicio Conclusdo | Existentes A Criar
? A
4.0 CPCJ vai ao AEA CPCJPA Setembro Dezembro Recursos Divulgagéo do Plano,
Humanos da Missdo e das

- Apresentacdo  da Membros da Competéncias

Equipa e missdo da CPCJ - Mod I/Iecmgas dé’s

CPCJ  ao0s  hovos Restrita CSQJFEZS a

professores, do Ano '

Letivo 2024/2025 Melhorar a
articulagédo entre as
entidades envolvidas
na educagéo para o
desenvolvimento
integral da(s)
criancgas/jovens.

512 Comemoracédo do Dia | CPCIPA 20 novembro | 20 de nov. Cinemae Sensibilizagdo  dos
da  Convengdo dos (Dia da Adesdo a0 pais para a adogéo de

Direitos da Crianca — 20 Convencéo Programa do posturas  parentais

de novembro dos Direitos Dia do Pijama ?isliirs“vas junto dos

da Crianga) (Mundos de Parti(;ipagéo Civica e
Vida) pedagdgica.
6.° Intercdmbio de | CPCJPA janeiro dezembro Otimizar a
experiéncias intervencgdo da
| Contactar outras | Modalidade Restrita janeiro dezembro Recursos CPCJA,

comissfes de proteccdo, Humanos promovendo

regionais, para troca de respostas mais

experiéncias. adequadas as
I Participagdo no Encontro | Modalidade Alargada A definir A definir Recursos situagdes.
Anual de Avaliagdo das Humanos

Actividades das CPCJ’s
- Partilha de Experiéncias




COMISSAO DE PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS EM PERIGO DE ALMEIDA

PLANO DE ACAQ PARA 2024

Codigo Descrigdo Responsaveis Datas Recursos Resultados
0 P A Esperados
J o o (]
E G J E
T R E S
Y S Inicio Conclusdo | Existentes | A Criar
? A
7.0 Organizagdo da | Modalidade Restrita janeiro dezembro Recursos Otimizar o  trabalho
Atividade Processual Humanos interno desenvolvido pela
. CPCJA;
Meios
Informaticos
| Atualizagdo da | Modalidade Restrita janeiro dezembro Recursos Informatizacao total dos
informacgdo estatistica e Humanos PPP.
divulgacdo junto dos
elementos da Comissdo
Restrita e Alargada p/ Meios
avaliac@o da atividade Informéticos
processual
1 Informatizacdo e Gestdo | Modalidade Restrita janeiro dezembro
dos Processos de
Promocgdo e Protecgéo
8.0 Abordagem de | CPCJA janeiro dezembro Recursos Melhor  conducdo  dos
Probleméticas Humanos processos individuais;
especificas Encontrar meios
| Contactos com os | CPCJA janeiro dezembro Recursos adequados para a
Técnicos da Comissdo Humanos minimizagao das
Nacional de Proteccéo de problematicas
Criangas e Jovens em situacionais.
Perigo
9.0 Abordagem de | Modalidade Restrita janeiro dezembro Recursos Por termo a situagdes
Problematicas Humanos suscetiveis de afetar a
Situacionais seguranga, saude,
I Atendimento Semanal Modalidade Restrita janeiro dezembro Recursos formacdo, educagdo ou
Quartas Feiras Humanos desenvolvimento integral
09:00-17:30 Meios da Crianga ou Jovem.
Informéticos




COMISSAO DE PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS EM PERIGO DE ALMEIDA

PLANO DE ACAQ PARA 2024

Codigo Descrig&o Responséveis Datas Recursos Resultados
0 P A Esperados
J o o (]
E G J E
T R E S
Y S Inicio Concluséo Existentes | A Criar
? A
I Reunides Modalidade Alargada janeiro dezembro Recursos
(Reunides Mensais) Humanos
Modalidade Restrita Meios
(15 em 15 dias) Informaéticos
1l Acompanhamento de | Modalidade Restrita janeiro dezembro Recursos
criangas e/ou Jovens e Humanos
Familias em Perigo .
Meios
Informaticos
10.° Avaliacao da | CPCJA Dezembro | Janeiro do | Recursos Reflex&o sobre as
Atividade da ano  civil | Humanos etapas alcancadas e
CPCJPA e seguinte gfgr‘]'g:f CEREEIEE
Planificacéo de
novas acgoes
| Andlise dos resultados | CPCJA dezembro dezembro Recursos
alcangados Humanos
I Elaboracdo do Relatério | CPCJPA Janeiro do ano
Anual de Actividades civil seguinte
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Atividades

Atualizacdo dos instrumentos
de planeamento da Rede
Social: Diagnoéstico Social,
Plano de Desenvolvimento
Social

Melhoria da Qualidade de Vida Proporcionando um Envelhecimento Ativo e Combatendo o Isolamento Social

Objetivos Especificos

Realizagdo de reunides com
0 Nucleo Executivo e outros

parceiros da Rede Social para

Publico-Alvo

Nucleo
Executivo do
CLAS

Parceiros do

Cronograma

Metas/indicadores de

execucao

2 reunides agosto-

Elaboracao do Plano de Acéo
do Radar Social

ibut el d setembro- outubro
contributos ao nivel da
. CLAS outubro de 2024
atualizacdo dos documentos
e elaboragdo do plano de
Acéo do Radar
Atualizacdo dos
L documentos com
Atualizacdo dos documentos CLAS setembro-
3 aprovacdo em CLAS
com aprovacgao em CLAS outubro de 2024 ]
até 31 de outubro
Elaboragdo e Aprovagdo do Aprovacdo em CLAS
CLAS setembro- )
Plano de Acéo do Radar ) até 31 de outubro
Parceiros outubro de 2024

Social

Resultados esperados

Promover a participacéo
e envolvimento dos
parceiros nos problemas
do Concelho

Manter atualizados os
documentos da Rede
Social

Envolvimento dos
parceiros do CLAS nos
problemas e possiveis
solugdes

Fontes de
verificagdo

Atas de reunides

Parcerias

Céamara Municipal de
Almeida - Radar
Social, Servico de

de Nucleo
Executivo Agéo Social e Satde,
SAAS:; Nucleo
Executivo do CLAS;
CLAS
Folha de Cémara Municipal de
Presenca Almeida - Radar

Extrato da ata
de Reunido de
CLAS

Social, Servigo de
Acdo Social e Salde,
SAAS; CLAS

PRR

Plano de Recuperagds
e Resilléncia

REPUBLICA
PORTUGUESA

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU

J

SEGURANGCA SOCIAL

Pagina 1 de 16



Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR

SOCIAL
ALMEIDA
Envio de informagéo via e- i A Camara Municipal de
. ¢ . Envio durante o més Comprovativo Almeida - Radar
mail a todos os parceiros da outubro de 2024 de outubro de envio de e- Social, Servico de
Rede Social mail Acéo Social e Sadde,
Assegurar que todos 0s SAAS; CLAS
Atividade no Exterior — parceiros t&m
Participacdo na CLAS conhecimento da
Idosos o
comemoragcéo do Dia do existéncia do programa . Céamara Municipal de
outubro e o Amhi : 5 Registo Almeida - Radar
Idoso e Festa de Natal para 18 Flyers distribuidos | € ambito de intervencdo Fotografico ial ico d
Divulgag&o do Programa 5 dezembrode | Social, Servico de
gac 9 utentes das IPSS’s - A¢do as IPSS’s do Concelho Acdo Social e Saude,
Radar Social : 2024 Folha de SAAS; CLAS -
promocional de Presenca |PéS'3'
sensibiliza¢do/divulgacdo
com parceiros
Assegurar que 0s
L . . Municipes tém A icipal
Fortalecer a comunicagéo Ne de divulgagdes nos _ Cémara Municipal de
. Idosos e outubro de 2024 . L conhecimento da Screenshot das Almeida - Radar
interna e externa do Radar comunidade canais de comunicacéo L publicacdes Social, Gabinete de
. a marco de 2026 o existéncia do programa . R
Social em geral do Municipio feitas Comunicagéo
e ambito de intervencéo

Pagina 2 de 16
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RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

Conseguir que todos os

Atividade no Exterior — Agéo
promocional de

sensibilizagdo/divulgacéo

com parceiros - Juntas e

Unides de Freguesias

Atividade no Exterior —

Presidentes de
Juntas e

Unides de

Freguesias

novembro e
dezembro de
2024

Conseguir o contacto
com todas as Juntas e
Unides de Freguesia do

Concelho

unides de freguesias
do programa e ambito
importancia como
identificagdo de
situacOes de

vulnerabilidade

Agendamento de sessdo

para a populagéo

presidentes de junta e

tenham conhecimento

de intervencéo, e a sua

parceiro privilegiado na

Folhas de
Presencga

Comprovativo
de envio de e-
mail

Camara Municipal de
Almeida - Radar
Social, Servico de
Acdo Social e Saude,
SAAS; CLAS - GNR;
Juntas e Unides de
Freguesias;

Divulgacdo do Programa
juntamente com a agédo de
sensibiliza¢do para a
prevencdo de crimes de furto
e roubo, burlas e promogéo

de seguranca na residencia

Idosos

novembro de
2024 a janeiro
de 2025

1 sessdo realizada em
cada freguesia/unido

de freguesias

Garantir que a
populagéo idosa tenha
conhecimento do projeto
e ambito de intervencéao
e detetar possiveis

situacOes de

vulnerabilidade

Folhas de
Presenca

Registo
Fotografico

Céamara Municipal de
Almeida - Radar
Social, Projeto “Mexa-
se com Alma”; CLAS
- GNR; Juntas e
Unides de Freguesias;

Identificagdo/

em situagao de
vulnerabilidade

Georreferenciagéo de idosos

Identificar as situacdes de
Vulnerabilidade

Idosos

novembro de
2024 a margo de
2026

Sinaliza¢Ges
comunicadas

Cobertura do territorio
sinalizavel (situagdes
ndo acompanhadas)

N° de registos
na plataforma

Cémara Municipal de
Almeida - Radar
Social, Servigo de
Acdo Social e Saude,
SAAS; CLAS - GNR;
Juntas e Unides de
Freguesias; IPSS’s;

ISS

PRR

Plano de Recuperagds
e Resilléncia

‘8 REPUBLICA

Pagina 3 de 16
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR

SOCIAL
ALMEIDA
Camara Municipal de
Georreferenciar recursos, Almeida - Radar
respostas e solucdes, a nivel Garantir que todas as pessoas Social, Servigo de
local, promovendo a 580 acompanhadas e d novembro ded £ o x Encaminhamento para N de registos Acdo Social e Salde,
participacdo e orientadas mediante as suas Idosos 2024 z;g;zggo ¢ Georreferenciagdo respostas na plataforma SAAS; CLAS - GNR,;
sustentabilidade das necessidades Juntas e Unides de
comunidades Freguesias; IPSS’s;
ISS
Camara Municipal de
Almeida - Radar
Social, Academia
Encaminhamento e Sénior “Estrela
Encaminhar idosos para as Garantir a participacio dos integracdo dos idosos Maior”, Projeto
medidas/iniciativas do id0s0s nas novembro de Maior n de idosos para as N° de “Mexa-se com Alma”,
concelho e respetivas medidas/iniciativas do Idosos 2024 a marco de encaminhados medidas/iniciativas do participacdes Servigo de Agdo
comemoracdes de datas concelho 2026 Concelho e respetivas Social e Saude, SAAS,
tematicas comemoracdes de datas CLDS-5G; CLAS -
tematicas ISS; Juntas e Unides
de Freguesias; IPSS’s;
UCSP — Almeida/
UCCA+
Registo
Fotografico Céamara Municipal de
Folha de Almeida - Radar
Sensibilizacéo para a Proximidade da comunidade . novembro de ~ Promover uma e Social, Servico de
. < « s Comunidade N° de acdes . o Identificacdo de x . .
implementacio dos “Radares as pessoas em em Geral 2024 a margo de desenvolvidas cidadania ativa na Radares Acdo Social e Saude,
Comunitarios” vulnerabilidade e excluséo 2026 comunidade s SAAS; CLAS - GNR;
Comunitarios -
Juntas e Unides de
Folhas de Freguesias;
Presenca

Pagina 4 de 16

J

SEGURANGCA SOCIAL

‘8 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

PRR

Plano de Recuperagds
e Resilléncia

Financiado pela
Unidao Europeia
NextGenerationEU




Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Grupo de trabalho sobre o
envelhecimento no ambito da
Rede Social

Colaborar na criacéo e
dinamizagdo do grupo de
trabalho do envelhecimento

Idosos

janeiro de 2025
a marco de 2026

Ne de reunides
efetuadas

Garantir que temas
associados ao
envelhecimento sejam
abordados neste grupo
de trabalho

Folhas de
Presencga

Atas das
reunides

Camara Municipal de
Almeida - Radar
Social, Servico de
Acdo Social e Salde,
SAAS, CLDS-5G;
CLAS - Juntas e
Unides de Freguesias;
IPSS’s; ISS; GNR;
Bombeiros
Voluntarios de
Almeida; Cruz
Vermelha Portuguesa
— Delegacéo de Vilar
Formoso; UCSP —
Almeida/UCCA+

Tertilia Café Radar “A
Conversa com 0s N0ssos
Avos”

Identificar situacdes de
vulnerabilidade promovendo
a socializagéo e incluséo
social de grupos
populacionais que revelem
maiores niveis de fragilidade
social

Idosos

dezembro de
2024 a margo de
2026

Periodicidade Mensal

Garantir a identificagdo
em todas as localidades,
situacOes de
vulnerabilidade e ao
mesmo tempo
proporcionar momentos
de combate ao
isolamento/solidao

Folhas de
Presencga

Registos
Fotograficos

Céamara Municipal de
Almeida - Radar
Social, Servico de
Acéo Social e Saude,
SAAS, CLDS-5G;
CLAS- Juntas e
Unides de Freguesias;
GNR; Bombeiros
Voluntérios de
Almeida; Cruz
Vermelha Portuguesa
— Delegacéo de Vilar
Formoso; UCSP-
Almeida/UCCA+

Projeto Perto de Ti + Saude

Identificar e encaminhar
idosos com vulnaberilidade
no que toca a salide para o

projeto

Acéo promocional de
sensibilizagdo/divulgacao do
Programa Radar Social

Idosos

novembro de
2024 a margo de
2026

A partir da data
de entrada em
funcionamento
do projeto a
marco de 2026

N° de
encaminhamentos para
0 Projeto

Garantir que todos o0s
idosos em
vulnerabilidade tenham
acesso facilitado a satde

Folhas de
Presenca

Registos
Fotograficos

Camara Municipal de
Almeida - Radar
Social, Servigo de
Acéo Social e Saude,
SAAS, CLDS-5G;
CLAS - Juntase
Unides de Freguesias;
UCSP -
Almeida/lUCCA+

PRR

o de Recuperagd
i

REPI‘JBLICA
PORTUGUESA

Financiado pela
Unidao Europeia
NextGenerationEU

J

SEGURANGCA SOCIAL
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR

SOCIAL
ALMEIDA
Camara Municipal de
Capacitar Recursos Folhas de Almeida - Radar
Sessdes de capacitacdo para f;lrje:rr]r?gr%stgarzneentggonlgv?gs F: r&lé?grrézs maio a N° de participantes nas Presenca ASgglgl(;CSizlr\g%(;gje
funcionarios e diretores - 9 . novembro de P Ip 1 Sessdo anual ¢ . '
U , que visem melhorar as Técnicos de sessoes . CLDS-5G; CLAS -
técnicos de IPSS’S - ~ \ 2025 Registos o )
praticas de gestdo destas IPSS’s Fotoqraficos IPSS’s; IEFP;
organizagdes g CEIS e outras
entidades formadoas
Identificacdo de idosos para Camara Municipal de
> cabazesnzltlgr; entares de Garantir que os idosos E-mail de S'?\chrinaelIdsae_eriaac()j Zre
Loja Solidaria Idosos dezembro .No d? i_dosos identificados benefiqiem sinalizagdo dos Acdo Sécial e %al]de
n 2024/2025 identificados de uma melhor ceia - o
Colaboragdo em campanhas natalicia idosos SAAS, CLDS-5;
de angariacdo CLAS - Juntas e
UniGes de Freguesias;

¢% REPUBLICA
> PORTUGUESA

PR

Plano de Recuperagds a
e Resilléncia

Financiado pela
Unidao Europeia
NextGenerationEU

J

SEGURANGCA SOCIAL
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Atividades

Atualizag8o dos instrumentos de
planeamento da Rede Social:
Diagnostico Social, Plano de

Desenvolvimento Social

Combate a pobreza e exclusao social e promocéo da igualdade de oportunidades nas criancas e jovens

Objetivos Especificos

Realizacgdo de reunides de
Nucleo Executivo para
contributos dos
representantes na
atualizacdo dos documentos

Publico-Alvo

Nucleo Executivo do
CLAS

Parceiros do CLAS

Cronograma

setembro - outubro
2024

Metas/indicadores de
execucao

2 reuniBes agosto-outubro

Atualizagdo dos documentos

setembro- outubro

Atualizacdo dos documentos
com aprovagdo em CLAS

com aprovagdo em CLAS CLAS )
2024 até 31 de outubro
Aprovagao do Plano de Aprovacao em CLAS até 31
x x . CLAS setembro - outubro
Elaboracao do Plano de Acéo do Acdo do Radar Social ) de outubro
Radar Social Parceiros 2024

Resultados esperados

Promover a participacéo
e envolvimento dos
parceiros nos problemas
do Concelho

Manter atualizados os
documentos da Rede
Social

Envolvimento dos
parceiros do CLAS nos
problemas e possiveis
solucbes

Fontes de
verificagdo

Atas de reunides
de Ncleo
Executivo

Parcerias

Céamara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servico de
Acéo Social e
Salide, SAAS;

Nucleo Executivo
do CLAS;

CLAS

Folha de Presencas

Extrato da ata de
Reunido de CLAS

Céamara Municipal
de Almeida - Radar
Social;
CLAS

PRR

Plano de Recuperagds
e Resilléncia

REPUBLICA
PORTUGUESA

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU

J

SEGURANGCA SOCIAL
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Divulgacéo do Programa Radar
Social

Envio de informagdo via e-
mail para as entidades em

matéria de criangas e jovens

CLAS (parceiros
com competéncias
em matéria de
criangas e jovens)

outubro de 2024

Envio durante o més de

outubro

Assegurar que 0s
parceiros tém
conhecimento da
existéncia do programa

e dmbito de intervencéo

Comprovativo de
envio de e-mail

Cémara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servico de
Acéo Social e
Salde, SAAS;
CLAS -
Agrupamento de
Escolas de Almeida;
Centro Ludico,
Cultural e Social de
Vilar Formoso;
Associacdo Social,
Cultural, Desportiva
e Recreativa da
Amoreira; UCSP —
Almeida/ UCCA+;
Santa Casa da
Misericordia de
Almeida; Centro de
Assisténcia Social
Infantil — Vilar
Formoso

Dia Municipal para a Igualdade
“Operacio Olhar a Igualdade pela

Diferenca”

Proporcionar uma Agao de
Sensibilizacao/divulgacéo
sobre o programa junto da

comunidade escolar

Auxiliares de Acdo
Educativa e
professores

24 e 25 de outubro
2024

Ne° de Flyers distribuidos

Conseguir que o maior
n° de pessoas conhega o

programa

Registo
Fotogréfico

Céamara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servico de
Educacdo — CAF,
Servigo de Agdo
Social e Saude,
SAAS; CLAS -
GNR;
Agrupamento de
Escolas de Almeida;
ASTA

MUNICIPIG DE ALMEIDA

Flano de Recuperagdo é
o < Resiloncla L]

REPUBLICA
PORTUGUESA

Financiado pela
Unidao Europeia
NextGenerationEU

J
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Georreferenciagéo de
criangas/familias em situacéo de
vulnerabilidade

Identificar e encaminhar as
situacdes de vulnerabilidade
nas criangas/jovens e
respetivas familias

Criancas/jovens e
respetivas familias

novembro 2024 a
margo de 2026

SinalizagBes comunicadas

Cobertura do territorio
sinalizavel (situagdes
ndo acompanhadas)

N° de registos na
plataforma

Cémara Municipal
de Almeida - Radar
Social, CLDS-5G,
Servigo de Agdo
Social e Saude,
SAAS, RSI;
CLAS - GNR;
Agrupamento de
Escolas de Almeida;
1SS

Céamara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servico de

Georreferenciar recursos, respostas Garantir que todas as Acao Social e
e solugdes, a nivel local, criangas € Jovens sdo . . novembro 2024 a — Encaminhamento para N° de registos na Salide, SAAS, R,SI;
L acompanhadas e orientadas Criangas e jovens Georreferenciagdes CLAS - GNR;
promovendo a participagédo e - marco de 2026 respostas plataforma
L : mediante as suas Agrupamento de
sustentabilidade das comunidades - L
necessidades Escolas de Almeida;
ISS; Nucleo Local
da Garantia para a
Infancia
Registo Céamara Municipal
Fotografico de Almeida - Radar
Sensibilizacéo para a Proximidade da comunidade Comunidade em novembro 2024 a Promover uma Folha de So'glag:é)sseor(\;/ilgloede
implementagio dos “Radares as pessoas em Geral marco de 2026 N° de agdes desenvolvidas cidadania ativa na Identificacdo de Sa% de. SAAS:
Comunitarios” vulnerabilidade e exclusdo ¢ comunidade Radares CL AS’— GNR,'
Comunitarios o
Juntas e Unides de
Freguesias;

Folhas de Presenca

CAF Solidaria — Elaboragéo e
entrega de lembrancas simbdlicas a
idosos isolados

Promover o espirito
solidario e intergeracional

Criangas, jovens e
ldosos

dezembro de
2024/2025

Conseguir o envolvimento
de, pelo menos 5 criangas e
3 idosos

Interacédo entre as
criancas e os idosos
isolados

Registo
Fotografico

Camara Municipal
de Almeida - Radar
Social; Servico de
Educacdo — CAF,
Servigo de Agdo
Social e Saude,
SAAS;
CLAS - GNR;
Agrupamento de
Escolas de Almeida;
Juntas e Unides de
Freguesias

PRR

Plano de Recuperagds
e Resilléncia
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£~ PORTUGUESA

Financiado pela
Unidao Europeia
NextGenerationEU
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Colaboragéo em
iniciativas/atividades de integracao
sociocomunitaria de
criangas/jovens em situacdo de
vulnerabilidade

Promover a igualdade de
oportunidades

Criancas e jovens

novembro de 2024
a marco de 2026

Conseguir o envolvimento
das criangas e jovens

Garantir a igualdade de
oportunidades a todas as
criangas e jovens

Folha de Presenca

Cémara Municipal
de Almeida - Radar
Social, CLDS-5G,
Servigo de Agdo
Social e Saude,
SAAS, RSI, Servico
de Educacdo; CLAS
- Agrupamento de
Escolas de Almeida;

Identificacdo de
criangas/jovens e respetivas
familias em situacéo de

Garantir que as familias

Céamara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servico de

- . . i j E-mail de ~ h
. . vulnerabilidade para os Criancas/jovens e dezembro de o g o _ com criancas/jovens L= Acdo Social e
Loja Solidaria cabazes alimentares de natal respetivas familias 2024/2025 N° de idosos identificados |d%n;|$ﬁzdr?]se:)ﬁgf$fm smalilégggg dos Sadde, SAAS, RS,
N P CLDS-5; CLAS -
Colabo&aegzrc]) zr:wi;aggpanhas natalicia Juntas e Unides de
gariag Freguesias;
Fomentar a iniciativa Céamara Municipal
empresarial através da de Almeida - Radar
promogéoddg aqtonomia e _ Social, SServ.iglo de
empreendedorismo com Registo Acdo Social e
L uma Acdo de Sensibilizacdo . . Fotogréfico Salde, SAAS, RSI,
Capacitagdo para o Jovens abril/maio de 2025 Conseguir o envolvimento 2 sessdes Gabinete de
empreendedorismo do maior n° de jovens ;
Promover o Folha de Desenvolvimento
empreendedorismo jovem Presenca Econdémico, CLDS-

através de uma visita a uma
empresa

5G; CLAS -
Agrupamento de
Escolas de Almeida;

PRR

o de Recuperagd
i

REPI‘JBLICA
PORTUGUESA

Financiado pela
Unidao Europeia
NextGenerationEU
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Realizar em todos os niveis do
agrupamento, agdes que
sensibilizem para as questfes da
migracdo e interculturalidade

Sensibilizar os jovens para a
igualdade de oportunidades
e correcdo de desigualdades

Jovens

janeiro a dezembro
de 2025

N° de acdes de
sensibilizagdo

1 sessao

Registo
Fotografico

Folha de Presenca

Cémara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servico de
Acéo Social e
Salde, SAAS,
Servigo de
Atendimento a
Imigrantes
(protocolo AIMA),
CLDS-5G; CLAS -
Agrupamento de
Escolas de Almeida;
CLAIM Celorico da
Beira

Encaminhar criangas e jovens a
participar em iniciativas do
concelho e respetivas
comemoragdes de datas teméticas

Garantir a participacdo das
criangas e jovens nas
iniciativas do Concelho

Criancas e Jovens

novembro de 2024
a marco de 2026

Maior n° de criangas e
jovens encaminhados

Encaminhamento e
integracdo das criangas
e jovens para as
iniciativas do
Concelho e respetivas
comemoracdes de datas
tematicas

Registo
Fotografico

Folha de Presenca

Céamara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servigo de
Educacdo — CAF,
Servigo de Agdo
Social e Saude,
SAAS, CLDS-5G;
CLAS -
Agrupamento de
Escolas de Almeida;

Férias Municipais Tematicas e
Inclusivas

Identificar e encaminhar
possiveis casos de
vulnerabilidade e excluséo
das criangas/jovens e suas
familias para a participagdo
no Programa Férias
Municipais, promovendo
acoes de sensibilizagdo

Criangas e Jovens

Interrupgdo Escolar

da Pascoa de 2025

Férias Escolares de
Verdo de 2025

Pelo menos 2 A¢des

Encaminhar todas as
criangas/jovens em
vulnerabilidade e
exculsdo na participacdo
do Programa Férias
Municipais e garantir
que todas tenham as
mesmas oportunidades

Registo
Fotografico

Folha de Presenca

Camara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Educagéo e
Acdo Social, CLDS-
5G; CLAS - GNR;
Juntas e Unibes de
Freguesias; IPSS’s

PRR

Plano de Recuperagds
e Resilléncia

‘8 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

Financiado pela
Unidao Europeia
NextGenerationEU
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Atividades

Integracdo e capacitagdo sociocomunitaria, intervencao em situagdes de emergéncia social e melhoria da qualidade de vida

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Cronograma

Metas/indicadores de
execucao

Resultados esperados

Fontes de
verificagdo

Parcerias

Cémara Municipal
Realizacio de reunies de Nicleo Executivo d de Almeida - Radar
Ucleo Executivo do L i i
Ndcleo Executivo para CLAS emb 2 reunides Agosto- o S Ataj dﬁl [:el_ljn|oes Social, Servico de
L . setembro — romover a participacéo e e Nucleo 5 i
Atualizagdo dos instrumentos de contributos dos outubro _ participag Executivo Acéo Social e
planeamento da Rede Social: ant talizaci outubro de 2024 envolvimento dos Satde. SAAS
iaanosti i representantes na atualizagéo ) ’ '
Diagnostico _Soual, Plan_o de CLAS parceiros nos problemas Nucleo Executivo
Desenvolvimento Social dos documentos
do Concelho do CLAS: CLAS
Atualizagao dos Manter atualizados os
Atualizagdo dos documentos setembro — documentos com documentos da Rede Camara Municipal
« CLAS ) ) Social Imei
com aprovagdo em CLAS outubro de 2024 aprovagdo em CLAS até Folha de de Almeida - Radar
31 de outubro _ Presencas Social, Servico de
Envolvimento dos Acio Social e
parceiros do CLAS nos | Extrato da ata de ¢
CLAS problema:s e possiveis Reunio de Salde, SAAS;
5 3 _ 3 5 solugBes
Elaboracio do Plano de Acao do Aprovagdo do Plano de Agéo setembro Aprovagdo em CLAS até CLAS CLAS
Radar Social do Radar Social ) outubro de 2024 31 de outubro
Parceiros
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Divulgacéo do Programa Radar

Social

Envio de informagdo via e-
mail a todas as Juntas e
UniGes de Freguesia para
agendamento de reunido de

divulgacéo

CLAS

outubro de 2024

Envio durante o més de

outubro

Fortalecer a comunicagdo
interna e externa do Radar

Social

Comunidade

outubro de 2024 a
margo de 2026

Ne° de divulgacdes nos
canais de comunicagéo do
Municipio

Atividade no Exterior —
Divulgacdo do Programa
juntamente com a agédo de
sensibilizagdo para a
prevencéo de crimes de furto
e roubo, burlas e promogéo
de seguranca na residencia

Comunidade

novembro de 2024
a janeiro de 2025

1 sessdo realizada em
cada freguesia/unido de
freguesia

Assegurar que todos as
Juntas e Unides de
Freguesia e a comunidade
em geral tenham
conhecimento da
existéncia do programa e
ambito de intervengéo

Comprovativo de
envio de e-mail

Camara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servigo de
Acéo Social e
Salde, SAAS;
CLAS

Screenshot das
publicacoes
feitas

Camara Municipal

de Almeida - Radar

Social, Gabinete de
Comunicacdo

Registos
Fotogréaficos

Folhas de
Presenca

Cémara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Projeto
“Mexa-se com
Alma”; CLAS -
GNR; Juntas e
UnidGes de
Freguesias

Identificagdo/
Georreferenciacdo de pessoas
em situaces de vulnerabilidade

Identificar cuidadores
informais e pessoas cuidadas
situac@es, precariedade
habitacional, situacéo de
dependéncia/deficiéncia,
situacdes de violéncia
domeéstica, situagBes de
emergéncia social,
desemprego, alcoolismo

Cuidadores informais e
pessoas cuidadas,
Imigrantes, Minorias
Etnicas, Pessoas com
Deficiéncia/ Dependéncia,
Vitimas de violéncia
doméstica, pessoas em
situacdo de emergéncia
social, desempregados,
pessoas com dependéncia
alcodlica

novembro de 2024
a marco de 2026

Sinalizages comunicadas

Cobertura do territério
sinalizavel (situagBes ndo
acompanhadas)

N° de registos na
plataforma

Cémara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servico de
Acéo Social e
Salde, SAAS;
CLAS - GNR;
Juntas e Unides de
Freguesias; IPSS’s;
ISS

MUNICIPIG DE ALMEIDA

PRR

Plano de Recuperagds
e Resilléncia

‘8 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

Financiado pela
Unidao Europeia
NextGenerationEU
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Georreferenciar recursos,
respostas e solucdes, a nivel
local, promovendo a

Garantir que as pessoas em
situagdes de vulnerabilidade
580 acompanhadas e

Cuidadores informais e
pessoas cuidadas,
Imigrantes, Minorias
Etnicas, Pessoas com
Deficiéncia/ Dependéncia,
Vitimas de violéncia

novembro 2024 a

Georreferenciacfes

Encaminhamento para

N° de registos na

Camara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servico de
Acéo Social e
Salde, SAAS, RSI;
CLAS - GNR;
Juntas e Unides de

participacéo e sustentabilidade orientadas mediante as suas domeéstica, pessoas em margo de 2026 respostas plataforma Freguesias; ISS;

das comunidades necessidades situacdo de emergéncia NIAVE: NAV:

social, desempregados, C entr, o de '

pessoas com dependéncia Alcodli
alcoolica codlicos
Recuperados da
Guarda
Céamara Municipal
. de Almeida - Radar
Registo

Sensibilizacdo para a

Proximidade da comunidade

Fotografico

Social, Servico de

implementacéo dos “Radares as pessoas em Comunidade em Geral novembro de 2024 N° de aces desenvolvidas Promover uma cidadania Agao Social e_
S o x a marco de 2026 ativa na comunidade Salde, SAAS;
Comunitirios vulnerabilidade e exclusdo Folhas de CLAS - GNR
Presenca Juntas e Unides de
Freguesias;
Céamara Municipal
Identificar os Cuidadores de Almeida - Radar
Informais para a agdo de Social, Servico de
sensibilizacdo Promover o envolvimento Folhas de Acéo Social e
Cuidadores informais i e a_lApar_tiIha de Presenca Salde, SAAS,
“Cuidar de quem Cuida” Colab izacio d formais novembro de 2025 1 Acéo experiéncias entre 0s CLDS-5G; CLAS -
olaborar na organizacao da cuidadores informais e Registos GNR; Juntas e
a(;ao_de sensﬁ_nhzagaq para formais Fotogréficos Unides de
CU|da_1d0res |_nforma|s e Freguesia; UCSP-
formais, partllha_/Eroc_a de Almeida/UCCA
saberes/experiéncia +ECI
Identificar e encaminhar Céamara Municipal
individuos/familias com novembro de 2024 de Almeida - Radar
vulnerabilidade no que toca a a marco de 2026 Garantir que toda a Folhas de Social, Servigo de
saude para o projeto NC de encaminhamentos comuni?ja de em Presenca Acéo Social e
Projeto Perto de Ti + Saude Comunidade A partir da data de ara o Proieto vulnerabilidade tenha Salde, SAAS,
Acéo promocional de entrada em P . Registos CLDS-5G; CLAS -

sensibilizagdo/divulgacéo do
Programa Radar Social

funcionamento do
projeto a margo
2026

acesso facilitado a satde

Fotogréaficos

Juntas e Unides de
Freguesia; UCSP —
Almeida/UCCA+

MUNICIPIG DE ALMEIDA

Plano de Recuperagds
e Resilléncia

‘8 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

Financiado pela
Unidao Europeia
NextGenerationEU
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Identificacdo de pessoas em
situagdo de vulnerabilidade
para os cabazes alimentares

Cuidadores informais e
pessoas cuidadas,

Garantir que as familias

Camara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servico de

Imigrantes, Minorias o . N com criangas/jovens E-mail de x -
Loja Solidaria de natal Etnicas, Pessoas com dezembro de N de pessoas em situagao identificadas beneficiem sinalizagdo dos Agao Social e
) . 2024/2025 de vulnerabilidade . . Salde, SAAS, RSI,
Colaboragdo em campanhas Deflcfl_enma/ DeperAlder)ma, de uma me’lhor cela idosos CLDS-5; CLAS -
de angariacéo Vitimas de violéncia natalicia Juntas e (Jniﬁes de
doméstica, desempregados Freguesias;

Camara Municipal
de Almeida - Radar
Fomentar a iniciativa Registo Social, Gabinete de

Capacitagdo para o
empreendedorismo e

empreendedora e
empregadora através da

Comunidade, Imigrantes,
Minorias Etnicas e

margo a dezembro

1 sessdo anual

Conseguir o maior
envolvimento da

Fotografico

Desenvolvimento
Econdmico, Servico

empregabilidade promogao da autonomia e Desempregados de 2025 comun_|dad_e, |T|grantes € Folha de de Acdo Social e
acoes de sensibilizacdo minorias etnicas Presenca Salde, SAAS, RSI,
CLDS-5G;
CLAS - IEFP
Cuidadores informais e
pessoas cuidadas,

Encaminhar as pessoas Imigrantes, Minorias Cémara Municipal
Etnicas, Pessoas com Encaminhamento e Registo de Almeida - Radar

identificadas para a
participacdo em

Garantir a participacdo da
comunidade e imigrantes nas

Deficiéncia/ Dependéncia,

novembro de 2024

Maior n° de pessoas

integracdo para as

Fotografico

Social, Servigo de

L R e S Vitimas de violéncia - medidas/iniciativas do Acdo Social e
medidas/iniciativas do concelho medidas/iniciativas do domeésti a marco de 2026 encaminhadas c h ti Folha d Saude SAAS
e respetivas comemoracdes de Concelho _omeg Ica, pessoa§ em oncelno ? respe [v_as oiha de auce, - !
datas tematicas snu_agao de emergéncia comemoragdes tematicas Presenca CLDS-5G; CLAS -
social, desempregados, GNR;
pessoas com dependéncia
alcodlica
Camara Municipal
de Almeida - Radar
Social, Servigo de
Proteger os cidaddos em Registo Atendimento a
Realizacao de agBes de maior vulnerabilidade o ~ Fotografico Imigrantes
sensibilizacdo/informacdo para | socioecondémica garantindo a Imigrantes noyem_b ro dd622002265 N d?b'"’.‘;%"es fje 1 sessdo (protocolo AIMA),
questdes da migracao igualdade de oportunidades e ajaneiro de sensibifizacao Folha de Servigo de Acéao
a correcdo de desigualdades Presenca Social e Saude,

SAAS, CLDS-5G;
CLAIM Celorico da
Beira;

MUNICIPIG DE ALMEIDA

PRR

no de Recuperasde
e Resilléncia
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£~ PORTUGUESA
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Programa: Radar Social de Almeida (2024 — 2026)

RADAR
SOCIAL

ALMEIDA

Camara Municipal

“Préximo de Ti”

Informar, através de um
folheto com contactos uteis,
0s imigrantes acerca da
salide e seguranga no Nosso
Concelho/ Pais

Imigrantes

maio/junho 2025

N° de folhetos distribuidos

1 sessdo

Registo
Fotografico

Folha de
Presenca

de Almeida - Radar
Social, CLDS-5G,
Servigo de
Atendimento a
Imigrantes
(protocolo AIMA),
Servigo de Acdo
Social e Salde,
SAAS; CLAS -
Juntas e Unides de
Freguesias

PRR

Plano de Recuperagds a
e Resilléncia

¢% REPUBLICA
># PORTUGUESA
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